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Abstract 

As the fundamental pillar of family formation—which itself serves as the 

central institution for socialization and the transmission of values—

marriage holds a strategic position in Islam. In religious texts, it is regarded 

as a divine decree and a catalyst for achieving personal and social 

tranquility and perfection. However, contemporary empirical evidence 

and sociological studies indicate profound transformations in mate-

selection patterns and criteria among the younger generation. In many 

instances, these shifts contradict or diverge from the normative framework 

and Islamic teachings regarding marriage. These changes have occasionally 

manifested as "deviations in marriage criteria," leading to adverse 

individual and social consequences. The significance of this research lies 

in the fact that any deviation in marriage entails irreparable repercussions. 
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Therefore, this study employs a mixed-methods (qualitative-quantitative) 

approach with a critical analytical perspective to examine and analyze 

common social deviations in mate selection among youth, based on 

Islamic teachings and sociological data. The research findings indicate 

that certain deviant criteria—such as extreme idealism, oversimplification 

in mate selection, equating all criteria as having the same weight, an 

exclusive emphasis on romantic love, and resorting to improper forms of 

marriage—have led to the formation of unstable marital unions. These 

erroneous attitudes, alongside the evolution of social values, have given 

rise to unconventional phenomena such as "white marriage" (cohabitation), 

which seriously undermines the authentic functions of the family 

institution. From an Islamic perspective, any relationship outside the 

framework of Sharia-sanctioned marriage (Nikah) is strictly condemned. 

By emphasizing fundamental concepts such as piety (Taqwa), modesty 

(Haya), faith, and ethics, religious teachings offer a balanced model of 

mate selection that guarantees the realization of a stable and transcendent 

family. 

Keywords 

Marriage Deviations, Marriage Criteria, Mate Selection, Youth, Pathology 

of Marriage. 
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 چکیده

هاسهت، پذیری و انتقال ارزشترین رون تنییل  انواده وه  ود نهاد محوری جامعهازدواج به عنواا بنیادی
بر وردار است و در متوا دینی، حیای الهی و عاملی برای تحقب آرامش و در اسلام از جایگاهی راهبردی 

اهنا تی معاصهر تیامل فردی و اجتااعی قلاداد اده است  با این حال، اواهد ترربهی و ماالعهات جامعه
ههایی های عایب در الگوها و معیارهای هاسرگ ینی در میاا نسل جواا اسهت؛ دگرگونیحاوی از دگرگونی

های اسلامی در مورد ازدواج، در تناقض یها فاصهله قهرار د متعددی با چارچوب هنراری و آموزهوه در موار 
ظههور یافتهه و پیامهدهای  انحهراف در معیارههای ازدواج گیرد  این تیییرات، در بر هی مهوارد بهه اهیلمی

نحهراف در روسهت وهه هرگونهه انامالوب فردی و اجتااعی به هاراه دااته است  اهایت این تحقیهب از آا
وای -رو، این پژوهش با روش ترویبی ویفیناپذیری را در پی  واهد داات  ازاینازدواج، پیامدهای جبراا

                                                           
 ،بوابررسی انتقوادی انحرافوات رایوج در ازدواج جوانوان (. 3414اسماعیل. )زاده، محمد؛ صالحیالهروح محمدی 

 .221-394(، صص 1)31اسلام و مطالعات اجتماعی، . شناختیامعههای جهای اسلامی و دادهتکیه بر آموزه
https://doi.org/10.22081/jiss.2026.73169.2180 

 پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی ناشر: پژوهشی؛ :نوع مقاله. 
 :21/92/5191 تاریخ دریافت   :39/91/5191تاریخ اصلاح  :51/98/5191 تاریخ پذیرش  19/10/3414 لاین:تاریخ انتشار آن 

 «هستند تیخود بدون محدود ۀمؤلف مقالاق ۀدارند سندگانینو» 2120 ©
 

;%20https:/orcid.org/0000-0002-6437-287X
https://orcid.org/0000-0001-9952-8910


390 

 

www.jiss.isca.ac.ir 

زه
مو

ر آ
ه ب

کی
ا ت

ن ب
وانا

 ج
اج

دو
 از

در
ج 

رای
ت 

افا
حر

ی ان
اد

تق
ی ان

رس
بر

ده
 دا

ی و
لام

اس
ی 

ها
عه

جام
ی 

ها
ی

خت
شنا

 

هههای هههای اسههلامی و دادهو روییههرد تحلیههل انتقههادی انرههام اههده اسههت وههه در آا، بهها اسههتناد بههه آموزه
پهردازد  جوانهاا و تحلیهل آا میانا تی، به بررسی انحرافات رای  اجتاهاعی در انتخهاب هاسهر در  جامعه

انگاری در گرایی افراطی، سادهآلهای تحقیب حاوی از آا است وه بر ی معیارهای انحرافی مانند ایدهیافته
وید صرف بر عنب رمانتیک، رویپنداری تاامی ملاکگ ینش هاسر، ییساا های آوردا بهه اهیلها و تأ

های نادرست در زنااویی ناپایدار گردیده است  این نگرش گیری پیوندهاینادرست ازدواج، منرر به ایل
طور جهدی های نامتعارفی هاچوا ازدواج سفید اده وهه بهههای اجتااعی، موجب پدیدهونار تحول ارزش

واروردهای اصیل نهاد  انواده را تضعیف ناوده است  از منظر اسلامی، هرگونه راباه  ارج از چهارچوب 
وید بر مفاهیم بنیادینی ماننهد تقهوا، ادت مذموم اارده اده و آموزهازدواج ارعی )نیاح( به های دینی با تأ

ای پایهدار و ناایهد وهه ضهامن تحقهب  هانوادهحیا، ایااا و ا لاق، الگویی متعادل از هاسرگ ینی ارائهه می
 متعالی است 

 هاکلیدواژه

 اناسی ازدواج انحرافات ازدواج، معیارهای ازدواج، انتخاب هاسر، جواناا، آسیب
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 مقدمه

هوای زیوادی مواجوه در دنیای معاصر، نهاد خانواده به عنوان هسته اصلی جامعه بوا چالش

هوا ریشوه در تغییور الگوهوای ازدواج در شده است  ه بخش قابل تووجهی از ایون چالش

های تشوکیل شده معیارهای انتخاب همسر و شویوهمیان جوانان دارد. تحولاتی  ه موجب

های گردد. در این میان، برخی از این تغییرات با اصول و ارزش ه دچار دگرگونیخانواد

اسلامی  ه همواره به عنوان چوارچوبی مسوتحکم بورای تشوکیل خوانواده پایودار مطورح 

 اند، در تعارض قرار دارد.بوده

ترین نهادهای اجتماعی، در ادیوان الهوی و بوه تشکیل خانواده به عنوان یکی از بنیادی

ای  وه میومان توجّوه بوه فلسو ه و ای برخوردار است؛ به گونوهژه اسلام از جایگاه ویژهوی

میومان »چرا وه  ؛توان شاخصی برای سعادت یا انحطاط جامعوه دانسوتاهداف آن را می

اندیشه و تدبر در فلسو ه و اهوداف ازدواج، در میومان پیشورفت یوا انحطواط و صوعود یوا 

. در مندومه فکوری اسولام، یکوی (313 ، ص3188پور، و اسن)اامدی  «سقوط جامعه تأثیر دارد

اسواس، از اهداف عالی و نتایج مبار  ازدواج پایدار، تربیت نسل صالح اسوت. بورهمین

« زینوت زنودگی دنیوا»و « باقیات صالحات»های دینی، فرزندان شایسته به عنوان در آموزه

. (90 ، ص3، جق3410جمهوور،  ی)ابن أب اندمعرفی شده« ای جاری برای والدینصدقه»و  (41، ) هف

شوووند  ووه تلقووی می« هووای الهوویامانت»و  (04)فرقووان، « العینةقوورّ »از سووویی دیگوور، آنووان 

)سوید رضوی، مسئولیت خطیر تربیت دینی و اخلاقی آنان بر عهده والدین نهاده شوده اسوت 

 .(199، اکمت 041 ، صق3434

ی بر نگاهی جامع به انسوان اسوت  وه در آن، فلس ه و زیربنای ازدواج در اسلام، مبتن

شووند. از ایون مندور، تمایلات  ریمی در مسیر ارضای نیازهای فطریب متعالی هدایت می

گویی به نیازهای  ریومیب طبیعوی ماننود میول بوه جونس مخوالف و ازدواج افمون بر پاسخ

نسوان، همچوون ، اصوالتاا بسوتری بورای توأمین نیازهوای فطوری ا(02)ر. : نحول، تولید نسل 

آرامش، مودت، تکامل اخلاقی و تشوکیل  وانونی بورای تربیوت نسول صوالح اسوت  وه 

توان گ ت اسولام د؛ بنابراین، میرومی شماربهای برای تقرب به خداوند درنهایت، وسیله

 نود  وه  وار رد با پذیرش و تندویم بعُود  ریومی ازدواج، آن را بوه نهوادی تبودیل می
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 ؛فطرت و تأمین سعادت دنیوی و اخوروی فورد و جامعوه اسوت اش پاسخ به دعوتاصلی

گوویی بوه ایون نودای درونوی معرفوی رو، اسلام، ازدواج را راهی متعالی برای پاسخازاین

. در ندام تربیتی اسلام، پیوند زناشویی ار تی آگاهانه و مسئولانه (221)ر. : بقره،   ندمی

اسلام با ارتقای این پیمان بوه  .گشته استاست  ه بر مبنای تعهدی شرعی و الهی استوار 

 نود  وه در برگیرنوده ابعواد مختلوف سطحی قدسی، آن را به ار تی هدفدار تبدیل می

انسانی است. در رأس اهداف این مکتب الهی، ایجاد  وانونی از موودت و آراموش قورار 

  .(23، )ر. : رومدارد  ه در پرتو آن، زن و مرد به تعادل روای و روانی دست یابند 
این نگاه جامع، بر چند اصول  لیودی ازجملوه قداسوت، تعهود، توأموانی عقلانیوت و 

منوودیب فراتوور از ارضووای نیازهووای آنووی اسووتوار اسووت. در مقابوول، برخووی عاط ووه و  ایت

-های رایج در جوامع مدرن  ه بر فردگرایی افراطی یا رویکردهای صرفاا زیسوتیتحلیل

هایی ماننود قورارداد اجتمواعی محوض، اسوت بور جنبوه شناختی تأ ید دارند، ممکنروان

محوور و ارضای  رایوم یوا ااساسوات زودگوذر تمر وم  ننود و از ابعواد قدسوی، تکلیف

 اووال، بایوود توجووه داشووت  ووه هوور دو اوووزه سوواز ازدواج  افوول بماننوود. بووااینجامعه

 فکوری )اسوولامی و  ربووی( درونووی متنوووع و گواه متضوواد هسووتند؛ همچنووین، خووود سوونت 

گرا نسبت بوه زن و های تقلیلشده یا نگرشاسلامی نیم نیازمند پالایش از ت اسیر تحریف

  .ازدواج است

اهمیت این پژوهش از چند مندور قابول تبیوین اسوت. از یو  سوو، ازدواج بوه عنووان 

 ننوده در سولامت و تعوالی فورد و جامعوه ای وا سنگ بنای تشکیل خوانواده، نقشوی تعیین

 ننده طلاق،  اهش رضوایت زناشوویی و ظهوور گر، آمارهای نگران ند. از سوی دیمی

های جدیود در اووزه ازدواج، ضورورت بوازخوانی معیارهوای اسولامی و بررسوی پدیده

رو، این پژوهش به روش تر یبی با اسوت اده سازد؛ ازاینانحرافات موجود را دوچندان می

، و نیوم بوا ^م، روایوات معصوومینای و با استناد بوه آیوات قورآن  وریاز منابع  تابخانه

هوای های میدانی در پی پاسخ به این پرسش اسوت  وه از مندور آموزهنگاهی به پژوهش

هووایی در الگوهووای ازدواج جوانووان معاصوور مشوواهده رویاسوولامی چووه انحرافووات و  ج

 شود و چه نقدهایی به آن وارد است؟می
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 پیشینۀ پژوهش . 1

دهد  ه منابع متعددی به این شده در این اوزه نشان میهای انجامبررسی پیشینه پژوهش

تحلیول و »ای با عنووان ( در مقاله3411اند. سالارزاده بایگی و همکاران )موضوع پرداخته

آسیب شناسی همسرگمینی و ازدواج جوانان ایرانی )توأثیر خوانواده و اقتصواد در ازدواج 

شناسوی بوه آسویب «برای توسوعه آن جوانان( انواع، علل، راهکارهای امایتی و ترویجی

( در تحقیقوی بوا 3194پوردازد. شورفی )اقتصادی و خانوادگی مسوئله ازدواج جوانوان می

شناسوی دهود  وه چقودر بعود رواننشان می «روانشناسی ازدواج از دیدگاه اسلام»عنوان 

باورهوای نادرسوت در موورد ازدواج و »( در مقاله 3199) خانیموضوع مهم است. اسین

بووه ه ووده بوواور مخوودوش در گسووتره اهووداف و « قوود آنهووا بووا تأ یوود بوور منووابع اسوولامین

 ار ردهای ازدواج، آموادگی بورای ازدواج و معیارهوای همسورگمینی پرداختوه اسوت. 

گمینی گمینی فضوایی یوا جوداییجدایی»( در پژوهشی با عنوان 3411بلالی و مخدومی )

یی طبقات اجتمواعی )سوکونت در محولات دهند  ه جدایی فضا، نشان می«اجتماعی؟...

نشوین و فقیرنشووین( در بسوویاری از موووارد بوا جوودایی اجتموواعی در الگوهووای ازدواج مرفه

 اجتمواعی و جودایی فضوایی( -همراه است و عوامول سواختاری )ماننود پایگواه اقتصوادی

ذار ای( بور الگوهوای ازدواج تأثیرگوو هم عوامل فرهنگی )مانند هنجارهای قومی و قبیله

و « پدیده ازدواج س ید در میوان دانشوجویان»( در پژوهشی درباره 3413هستند.  ریمی )

نشوان « نقوش رسوانه در تغییور نگورش بوه ازدواج»ای  با عنووان ( در مقاله3199اامدی )

های نوظهوور را در چوارچوب اسولامی اند پدیدهدهد  ه بسیاری از تحقیقات نتوانستهمی

 بررسی  نند.

شناسووی و موانووع ازدواج هایی ماننوود آسیبهووای پیشووین بووه جنبووههشهرچنوود پژو

گیری از الگووی مثابوه فاصولهبه« انحوراف»اما تمر م این پژوهش بور م هووم  ؛اندپرداخته

معیار مستدل اسلامی و ترسیم نقشوه جوامع آن در سوطوح فکوری، رفتواری و سواختاری، 

 بور یو  بیشوتر گذشوته  وه وجه تموایم اصولی آن اسوت؛ همچنوین، بورخلاف مطالعوات 

سووطح )ماننوود فووردی، باورهووا، اقتصووادی یووا سوواختاری( متمر ووم بودنوود، ایوون تحقیووق بووا 

شووناختی، هووای جامعههووای اسوولامی و دادهرویکووردی تر یبووی و بووا اسووت اده از آموزه
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منود و چندسوطحی بورای شناسوایی، تحلیول و نقود انحرافوات در الگووی چوارچوبی ندام

 .دهده میازدواج جوانان ارائ

 روش پژوهش. 2

گیوری از روش تر یبوی انجوام شوده اسوت. این پوژوهش بوا رویکوردی  ی وی و بوا بهره

های  ی وی از طریوق تحلیول مضومونی متوون اسولامی و تحلیول محتووای مطالعوات داده

هوای شناختی گردآوری شد. به این شکل  وه بورای ترسویم  لیوت مسوئله، از دادهجامعه

های معتبر پیشوین( اسوت اده شوده اسوت. در ای رسمی و نتایج پیمایشی ثانویه )آماره مّ 

شوناختی های ااصل از میودان جامعهانتقادی، داده-مراله تحلیل نهایی، با روشی تطبیقی

 اند.های اسلامی مقایسه و تبیین شدهبا چارچوب هنجاری آموزه

 مبانی نظری و چارچوب مفهومی .3

ازدواج جوانان  ه هدف اصولی تحقیوق ااضور اسوت،  قبل از بررسی انحرافات رایج در

 شود:شناسی مناسب است واژگان  لیدی عنوان م هوم

 1. ازدواج3-1

بوه معنوای ج وت و همسور یوا دو « زوج»از ریشه « ازدواج»بر اساس منابع لغوی، واژه 

. زوج بوه معنوای ج وت و در مقابول فورد (108 ، ص0، جق3434)ابون مندوور، چیم مکمل اسوت 

؛ بوه معنوای پیونود زناشوویی آموده «ازدواج. »(121، ص3، جق3410)جوهری،  شودتعمال میاس

زوج بوه هور یو  از دو همسور )مورد و زن( اطولاق . (131 ، صق3432)را وب اصو هانی، است 

)را وب اصو هانی،  شوودشووند نیوم گ توه میشود و به دو چیمی  ه با یکدیگر ج وت میمی

جَی نب الوذَّ رََ »در قرآن  ریم آموده اسوت:  گونه  ه. همان(131 ، صق3432 و  وَأَنَّوهُ خَلوَقَ الومَّ

نُثیَ  .(40)نجم، « وَالْ 
                                                           
1. Marriage. 
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بنا و فرآیند مر می شناختی  لاسی ، ازدواج به عنوان سنگدر رویکردهای جامعه

شوود و تشکیل خانواده  ه خوود یو  نهواد اجتمواعی  لیودی اسوت در ندور گرفتوه می

سوازی بورای تولیودمثل را بور وابط قانونیب زناشوویی و زمینه ار ردهایی چون برقراری ر

. از دیدگاه اقوقی نیم قرارداد رسمی است  وه به بعد( 202 ، ص3181)ر. : گیدنم،  عهده دارد

 .قانون مدنی( 3313)ماده  ند می تعهدات اقوقی، اقتصادی و اخلاقی بین زوجین ایجاد

تعهود متقابول بوه مندوور تشوکیل قوراردادی رسومی بورای پوذیرش »همچنین ازدواج 

شوده زندگی خانوادگی است تا طرفین ازدواج در سایه آن، در خط سویر معوین و شناخته

ای از زندگی قرار بگیرند. این قرارداد، ارتباط و پیوند دو طرفه به وسیله ال اظ و عباراتی 

 .(24 ، ص3109اد، نژ)پا « نامیمیا پیمان ازدواج می« عقد»گیرد  ه آن را معین انجام می

از مندر فقه اسلامی، نکاح )ازدواج( عقدی است  وه بوه موجوب آن رابطوه زوجیوت 

شود. نکاح مشوروع در اسولام، پیموانی بوا شورایط خاصوی چوون بین زن و مرد برقرار می

)شوهید ثوانی، زنود ایجاب و قبول، مهریه و وجود شاهد است  ه ارتباطی اولال را رقوم می

روایوی، ازدواج -در سطحی فراتر از تعریف اقوقی، در نگرش قرآنی. (31 ، ص0، جق3421

وَ مبن  »داند: دارای جایگاه و  ار ردهای متعالی است. قرآن  ریم آن را مایه آرامش می

کنُوُا إبلیَ هَا تسَ 
ب ا ل وَاجا ، سونت |و در سنت پیامبر (23)روم، « آیاَتبهب أَن  خَلقََ لکَمُ  مبن  أَن  سُبکمُ  أَز 

ی فلَوَی سَ مبنِّوی»ی قلمداد شده است: اله
توا، ، بیی)شوعیر« النِّکاَحُ سُونَّتبی فمََون  رَ بوبَ عَون  سُونَّتب

 .(2 ، ص0، جق3422؛ با همین مضمون ر. : بخاری، 313 ص

ای توان گ ت ازدواج هوم پدیودهرو، با توجه به تعاریف لغوی و اصطلاای میازاین

 ت  ه شامل ابعاد اقوقی، اجتماعی و دینی است.ای چندبعدی اسطبیعی و هم پدیده

 . اهمیت شناخت انحرافات رایج در ازدواج3-2

رو ضووروری اسووت  ووه آنشووناخت و تحلیوول انحرافووات رایووج در ازدواج جوانووان از

بواری انتخاب بر اساس معیارهای نادرست یا  یرالهی، پیامودهای فوردی و اجتمواعی زیان

از همسرگمینی بر پایه شر ، به طور ضمنی بر پیامدهای  در پی دارد. قرآن  ریم با نهی

مبنَّ » نود: مخرب چنین انتخابی تأ یود می ورب اَتب اَتَّوی یوُؤ  حُووا ال مُش  ؛ (223)بقوره، « وَلاَ تنَ کب
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، در (039 ، صق3434)طوسوی، های روایوی بور اولویوت اخولاق و دینوداری همچنین، توصویه

عیارهای اساسی و افتادن در دام معیارهوای سوطحی مقابل، هشدار نسبت به   لت از این م

ها بخشی برای پرهیوم از آسویبو زودگذر است؛ بنابراین، شناخت این انحرافات، آگاهی

 ای پایدار است.و ار ت به سوی تشکیل خانواده

دهد انحراف از این معیارها پیامدهای مخربی در در مقابل، تحقیقات میدانی نشان می

 ( نشوان 3413ه طووری  وه پوژوهش مر وم مطالعوات خوانواده تهوران )پی داشته است؛ بو

هوای نادرسوت بور اسواس معیارهوای موادی شده ناشی از انتخابهای ثبتطلاق بیشترداد 

 .بوده است

های از دیگر پیامدهای انتخاب نادرسوت، تأثیرپوذیری از معیارهوای  یرواقعوی شوبکه

نیوم در هشودار نسوبت بوه ایون  ×اموام علوی. (312 ، ص3194)ادبوی و دیگوران، اجتماعی است 

ُ »اند: انحرافات فرموده بهب أَف قرََهُ الَّ بمَال جَ ل ُ، وَمَن  تمََوَّ  أَیَلَّهُ الَّ
هب هب نب وَج  حُس 

ب جَ ل )مجلسوی، « مَن  تمََوَّ

شووناختی نیووم تأییوود شووده اسووت؛ . ایوون هشوودارها از دیوودگاه جامعه(210 ، ص311، جق3411

های زناشویی ریشه در عدم ( نشان داد نارضایتی3190ید و همکاران ) ه مطالعه رشچنان

 .های واقعی زوجین داردتطابق ارزش

 ننده طلاق در  شور اهمیت ها در پرتو آمار نگرانضرورت پیشگیری از این آسیب

شوناختی نیوم . شوواهد میودانی و مطالعوات جامعه(3413)مر وم آموار ایوران، یابود دوچندان می

 هووا، جووایگمینی سوواز ناپایووداری ازدواجآن اسووت  ووه یکووی از عواموول زمینه اووا ی از

معیارهای اصیل با معیارهای سطحی و زودگوذر اسوت. در هموین راسوتا، اسولام بوا ارائوه 

 وشود زمینوه معیارهای متعادل و تأ ید بر ازدواج بر اساس صلاایت اخلاقی و دینی می

ینَ مبوون  »هووای پایوودار را فووراهم  نوود: تشووکیل خانواده ووالبحب یَوَوامَی مبوون کمُ  وَالصَّ حُوووا الْ  وَأَن کب

 .(12)نور، « عبباَدب مُ  

اساس، شناخت معیارهای صحیح و انحرافات رایج در ازدواج هم از مندر دینوی براین

شوود. شوناختی نیواز اجتمواعی محسووب میضرورتی شرعی است و هم از دیدگاه جامعه

ان نیوم اوا ی از ارتبواط بوین باورهوا، عملکردهوای برخی مطالعات تجربی در جامعه ایور

هوایی دهود خانوادهدینی و ادرا  رضایت از زندگی زناشویی است. تحقیقات نشوان می
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)صودیقی و اند، از ثبات و رضایت بیشتری برخوردارند  ه با معیارهای اسلامی شکل گرفته

اند: انتخاب بر اساس فرموده |رمگونه  ه پیامبر ا . همان(3412زاده، ؛ ثناگویی3194همکاران، 

هووای ؛ بنووابراین آموزه(13 ، ص34، جق3419)ارعوواملی، هاسووت دینووداری، جووامع همووه نیکی

گیوری از انحرافوات اسلامی با تأ ید بر معیارهای معنوی و اخلاقی، نقش ایاتی در پیش

 . نندو  م  به انتخاب صحیح همسر ای ا می

 . انحرافات رایج در انتخاب همسر4

شوناختی، روان ترین تصمیمات زندگی، متوأثر از عوامولانتخاب همسر، به عنوان یکی از مهم

اجتماعی و فرهنگی اسوت. اموروزه الگووی ازدواج دسوتخوش تغییورات اساسوی شوده و 

)بور وابی فراهوانی، های اولیه آن تحت تأثیر عوامل مختلف، شکل جدیدی یافته است ارزش

ترین انحرافات رایج در انتخواب همسور بررسی و تحلیل مهم. این پژوهش به (10 ، ص3189

 .پردازدهای دینی میدر عصر ااضر و تطبیق آن با آموزه

 در انتخاب همسر 1یافراط ییگراو کمال ییگراآلدهی. ا4-1

آل نقص و ایودهگرایی افراطی در ازدواج به معنای انتدار داشتن ی  همسر بوی مال

شووود افووراد گرایووی افراطووی موجووب موویبینانووه اسووت.  مووالواقعبراسوواس معیارهووای  یر

استانداردهای بالایی برای خود و اطرافیوان تعیوین و پیگیوری  ننود و توقعوات زیوادی از 

توانود منجور بوه . این نگورش می(02 ، ص3413)فرهوش و دیگران،  خود یا اطرافیان داشته باشند

ممکون  بورای مثوالانموای اجتمواعی شوود. تأخیر در ازدواج، نارضایتی زناشویی و اتی 

 اها و خصوصیات خاصی و انتدوارات بویش از است برخی در روابط خود در پی ویژگی

گرایی م رط یکی از عوامل مهم دهند  ه  مالبالا و  یرواقعی باشند. مطالعات نشان می

نتخواب . در بحوث ا(Clarke, 2023)در افمایش آمار تجرد و طلاق در جواموع مودرن اسوت 

نبوودن شوود  وه فورد در صوورت فوراهمگرایی فرد در ازدواج سبب می مال»همسر نیم 
                                                           
1. Extreme Idealism and Perfectionism. 
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شود  ه فورد بوا داشوتن تمام مقدمات آن را  یرعاقلانه بداند. در واقع این ت کر سبب می

انتدارات  یرواقوع بینانوه از خوود، هموواره خوود را نواتوان از ازدواج و تشوکیل خوانواده 

 .(81 ، ص3199خانی، )اسین «داندمی

 شوماربهساز  ه در فرهنگ اسلامی، انتخاب همسر امری مقدس و سرنوشتدر االی

روی در ایون امور تأ یود شوده اسوت. متوون دینوی بوه اما همواره بر تعادل و میانه ؛ودرمی

انود. قورآن گرایی افراطی در انتخاب همسر هشودار دادهروشنی در برابر گرایش به  مال

بهب بعَضَکمُ عَلی بعَض  »وره نساء با عبارت  ریم در س ُ ب لَ الّه ، بوه (12)نسواء، « وَلا تتَمََنَّوا ما فضََّ

  نودهایی  ه خداوند بوه برخوی داده، نهوی میصراات از آرزو ردن امتیازات و برتری

توووان اسووت اده  وورد  ووه مقایسووه و طلووب . از ایوون آیووه مووی(111 ، ص4ق، ج3191)طباطبووایی، 

ی مادی و ظاهری، رویکوردی نادرسوت در هموه اموور از جملوه انتخواب همسور ها مال

نیا مَ قود   یالکمالُ ف»فرماید: می × ه امام علیچنان .است ؛ 30 ، ص3101)لیثوی واسوطی، « الدُّ

دهد  ه دستیابی به  مال مطلق در دنیا ممکن می؛ این بیان نشان(29 ، صق3431تمیمی آمدی، 

بینی و پرهیوم از ناقص است. این ادیث هشداری است برای واقوع نیست و انسان همواره

گرایی افراطی در مسیر  مال. باید در جستجوی  مال تلاش  رد، اما نباید انتدوار آرمان

 .داشت  ه در این جهان به  مال مطلق رسید

دهود طلبی افراطی است. تحقیقوات نشوان مینکته مهم دیگر توجه به پیامدهای  مال

اجتمواعی بوالا پویش از ازدواج و تمایول -سران برای  سب موقعیوت اقتصوادیگرایش پ

چشمی، معیارهوای انتخواب دختران برای برابری با مردان در اشتغال، همراه با چشم و هم

شود. این وضعیت سبب محرومیت گرایی افراطی منجر میهمسر را تغییر داده و به آرمان

؛ همچنوین (81 ، ص3413الهی و همکاران، )آیتگردد یاز ازدواج و نداشتن خواستگار مناسب م

ای در جهوان مجورد مانوده و نشان داد  ه بسیاری از زنوان ارفوه 2114پژوهشی در سال 

. این مطلب به خوبی نشان (81 ، ص3413الهی و همکواران، )ر. : آیت های مشتر ی دارندچالش

بلکوه خوود  ؛نیافتنی اسوتهوا دسوتتنعیب و نقص، نهدهد  ه انتدار یافتن همسری بیمی

 .شودموجب محرومیت می

بینی و پرهیوم از وسوواس در نیم با تأ یود بور واقوع ^سنت نبوی و روایات اهل بیت
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إبیَا جَاءَ مُ  »آمده است:  ×ها هستند. در روایتی از امام صادقانتخاب، همسو با این یافته

جُوو ینهَُ وَ خُلقُوَهُ فمََوِّ نَ دب ضَو  ؛ هنگوامی  وه  سوی ]بورای (140 ، ص0، جق3410) لینوی،  هُ مَن  ترَ 

پسندید، ]دخترتوان را[ بوه ازدواج او خواستگاری[ نمد شما آمد  ه دین و اخلاقش را می

این روایت به وضوح اولویت معیارهای اصلی )دین و اخلاق( و نهی از توأخیر « درآورید

د. بور هموین اسواس اسوت  وه در  نجهت و انتدارات فراتر از اد متعارف را بیان میبی

برخی روایات دیگر تأ ید شده، در صورت مهیوابودن مقودمات اولیوه، بوه دلایول واهوی 

. تأ ید مکورر بور (32 تا، ص؛ راوندی، بی89 تا، ص)ر. : ابن اشعث، بیازدواج را به تأخیر نیندازند 

ب »اصل ازدواج، مانند ادیث نوورانی  ورَزَ ن جَ فقَوَد  أَا  ینبوهب مَون  توَمَوَّ وفَ دب ، ق3432)طبرسوی، « ص 

، نیم در این بافت، در اکم هشداری جودی نسوبت بوه (82 ، ص20، ج3181؛ بروجوردُ، 391 ص

 بینانه است.محرومیت از این نعمت بمر  به دلیل معیارهای  یرواقع

. این نگورش، اولویوت را از (31)اجرات، از مندر قرآن، ارزش نهایی انسان به تقواست 

اوال، دهود. بوااینهای معنووی تغییور میدی و ظاهری صرف به سمت ارزشمعیارهای ما

بینانه و متعادل فهمیده شوود توا خودب تأ ید بر معیارهای معنوی نیم باید در چارچوبی واقع

ای دیگر تبدیل نشود. اسولام بوا ارائوه معیارهوایی  وه هوم گرایانهگرایی تخریببه آرمان

دنبوال اعتودال در فرآینود همسورگمینی اسوت؛ بورای اصیل هستند و هم قابل اصول، بوه 

های اصولی بوه عنووان شواخص« دیون و اخولاق»بر دو معیوار  ×نمونه، تأ ید امام صادق

گیری بور مبنوای گیری و سورعت در تصومیم، روایاتی  ه ساده(140 ، ص0، جق3410) لینوی، 

در این الگو، رضایت دهند.  نند، الگویی متوازن ارائه میهای اصیل را توصیه میاداقل

به داشتن دین و اخلاق  افی است و نه انتدوار دسوتیابی بوه فوردی در اوج تقووا و دانوش 

اخلاقی( بوه داری و خوش ی ی معقول )دین«  ف»دینی؛ بنابراین، اسلام با تعریف ی  

گرایی مخورب، نیافتنی، مؤمنان را از افتادن در دام  مالآرمانی دست« سقف»جای ی  

 .داردا معنوی، بازمیمادی ی

بنودی شوود، اولویتراهکار نهایی  ه از مجموعه ایون آیوات و روایوات اسوتنباط می

های الهی، تو ول بور خداونود در اموور ازجملوه انتخواب همسور و معیارها براساس ارزش

تووان گ وت اسواس، موی. بوراین(1)ر. : طولاق،  موورد اسوتهای بیگیریپرهیم از سوخت
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توانوود جامعووه اسوولامی را از بسوویاری مشووکلات ناشووی از بینانووه میواقع نگوورش متعووادل و

 گرایی افراطی در انتخاب همسر مصون دارد.  مال

 در انتخاب همسر 1یر یگ. سهل4-2

گیوری یوا سوهل»گرایوی افراطوی اسوت. آلگیری در انتخاب، نقطوه مقابول ایودهسهل

بینانوه از بوه برداشوت سوطحی و  یرواقعبه عنوان ی  عامل انحراف، اشاره « انگاریساده

بوه معنوای یو  « انگاریگیوری یوا سوادهسوهل»معیارهای ازدواج دارد. در این پژوهش، 

شوود. خطای شناختی در ندر گرفته شده  ه منجر به انحراف از انتخاب صحیح همسر می

دور خوود در انتخاب همسر از انجام تحقیقات میدانی درباره همسر مورد ن»برخی از افراد 

وگو با فرد مقابل بسونده  ورده  نند، به  مترین سطح  می و  ی ی در گ تاجتناب می

داننود و مرااول همسورگمینی را بوه ندوران نمویو خود را نیازمند به مشورت بوا صوااب

هوای ازدواج برند. آمار فماینده طلاق به ویژه در نخستین سوالسرعت و سطحی پیش می

انگواری در های خانوادگی متأثر از سوهلبل توجهی از آسیبشاهد آن است  ه بخش قا

 .(02 ، ص3190خانی نائینی، )اسین« مراله همسرگمینی است

اما به  ؛گرایی افراطی در انتخاب همسر نهی شدههای دینی، هرچند از  مالدر آموزه

گردیوده  ساز تأ یودمبالاتی در این امر سرنوشتگیری و بیهمان اندازه بر پرهیم از سهل

است. اسلام در مسئله همسرگمینی به دنبال ایجاد تعادل میان عقل و ااساس، دین و دنیوا 

 ند و از سوی دیگر هشدار مورد نهی میهای بیگیریاست. اسلام از ی  سو از سخت

 ×گونوه  وه اموام علویمسوئولیتی تبودیل شوود. همانگیری نباید به بیدهد  ه آسانمی

داند و هر گونه افراط و ت وریط را مضور و فسوادانگیم مور ضروری میاعتدال را در همه ا

وود  »خوانوود: می ، وَ  وُولُّ إبف وورَاط  لوَوهُ مُ  سب وورل
بووهب مُضب وویر  ب ؛ (480 ، صق3434)سیدرضووی، « فکَوُولُّ تقَ صب

صَو»فرماید: در ادیث دیگری می ×همچنین امام باقر  ال  رُ 
ن ودَ إبم کوَانب

یطَ عب بَ إبیَّاكَ وَ التَّ  رب

رب  َّهُ مَی دَان  یجَ  ن بِ رَان یفَ بال خسُ   ب
لبهب هَ  ، ایون عبوارت بور اهمیوت (281 ، صق3414)ابن شعبه ارانی، « لْب

                                                           
1. Negligence. 
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هوا تأ یود دارد و نقوش انگاری در است اده از آنها و پرهیم از سهلبرداری از فرصتبهره

رو ازجملوه پویشهوای هوا و انتخوابگیری در است اده از فرصوتبسیار مهم موضوع سهل

های مناسوب را دهد. در فرآیند انتخواب همسور، نبایود فرصوتانتخاب همسر را نشان می

میوان افوراط  باید رو، در امر انتخاب،نادیده گرفت یا به آسانی از  نار آن گذشت؛ ازاین

و ت ریط رفتار  رد. چرا ه ازدواج بودون تحقیوق و آگواهی و در ندرگورفتن معیارهوای 

اهمیوت، سوبب مشوکلات بعودی در ارزش و بویبراسواس معیارهوای  وم اا اصویل و صورف

زندگی خواهد شد. براین اساس، قرآن  ریم در سوره نور به صوراات اصول همتوایی و 

یِّبوَاتُ » ند: تناسب در ازدواج را مطرح می  وَالطَّ
بل خَببیثوَاتب بیثبوینَ وَال خَببیثوُونَ ل بل خَب ال خَببیثوَاتُ ل

یِّببینَ  لطَّ
ب یم  ل ق   وَرب ز  ا یقَوُلوُونَ لهَُوم  مَغ  بورَة  وَرب ءُونَ مبمَّ كَ مُبرََّ

ب یِّباَتب أُولئَ لطَّ
ب یِّبوُنَ ل . (21)نوور، « وَالطَّ

ای تواند امری  واملاا سولیقهدهد  ه انتخاب همسر نمینشان می وضوحاین آیه شری ه به 

 .و بدون معیار باشد

از سبمه روییده بر ممبلوه »اند: ه فرمودهدر ادیثی هشداردهند |همچنین پیامبر ا رم

بپرهیمید. پرسیدند: ای رسول خودا، سوبمه ممبلوه چیسوت؟ فرموود: زن زیبوارویی  وه در 

 . ایون روایوت بوه وضووح (112 ، ص0، جق3410) لینوی، « محیطی پسوت پورورش یافتوه اسوت

ب فرد نیم و دقت در اصل و نس ددهد  ه معیارهای ظاهری به تنهایی  افی نیستننشان می

 .مهم است

هر گاه مردی با زنی فقط به خاطر زیبایی یا »آمده است:  ×در روایتی از امام صادق

 اما اگر بوه خواطر دیون و ؛شودمالش ازدواج  ند، به همان )زیبایی یا ثروت( واگذار می

، ق3180)ابون ایوون، «  نود... فضیلت او ازدواج  ند، خداوند مال و زیبایی را به او عطوا می

هر  س با زنی، تنهوا »فرماید: می |؛ همچنین در ادیث دیگری پیامبر ا رم(391 ، ص2ج

به خاطر زیبایی اش ازدواج  ند، دلخواه خود را در او نمی بیند و هر  س جم بوه خواطر 

گذارد . پس بر شما باد اش با او ازدواج نکند، خداوند، او را به همان دارایی وامیدارایی

   .(199 ، ص0، جق3410)طوسی، « زن متدینّ! ]ازدواج با[

گورفتن معیارهوای اصویل، بعودی و نادیودهدهد  ه انتخواب ی این ادیث نشان می

های اسولامی بوا ارائوه معیارهوای متعوادل ماننود شود؛ بنابراین، آموزهمنجر به پشیمانی می
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و هوم از طلبی دینداری، اخولاق، اصوالت خوانوادگی و فضوایل، هوم از افوراط در  موال

 . ندانگاری در انتخاب همسر جلوگیری میت ریط در سهل

 در انتخاب یبندتیو عدم اولو ارهایمع1 یانگار . همسان4-3

هوای ظواهری، سولامت هوای اخلاقوی، خصوصویتبرخی معتقدند دینداری، ویژگوی

جسمی و روانی، سن، میمان و رشته تحصیلی، شرافت خوانوادگی، وضوعیت اقتصوادی و 

 ؛ماعی، وضعیت و نوع اشتغال، همه از معیارهای همسرگمینی داوطلبان ازدواج اسوتاجت

یو  مندی معیارهای انتخاب همسر یکسان است و هویچرو، براین باورند  ه ارزشازاین

. (84 ، ص3199خوانی، ؛ اسوین223 ، ص3191زاده و دیگوران، )ر. : سوهراب بر دیگوری برتوری نودارد

د  وه همسورگمینی نوه تنهوا در جهوت ا ود هویوت خوانوادگی شووامروزه مشاهده موی

گیرد؛ بلکه عواملی چون سطح تحصیلی، شغل، ثروت، دارایوی، زیبوایی و .. صورت نمی

نسبت به عواملی چون اصالت خانوادگی، منملت اجتماعی، تدین و اخولاق دینوی پیشوی 

. (223 ، ص3191دیگوران، زاده و )ر. : سوهرابگرفته است و ملا  و معیار جوانان گشته اسوت 

از سویی دیگر، طبق تحقیقات میدانی انجام شده، عوامل چون ناآگاهی، ازدواج بور پایوه 

هوا، یوا عودم تطبیوق تووجهی بوه مولا های ااساسوی، مادیوات و ...، موجوب بویملا 

. در (42-43ص ، صو3413 یوا و همکواران، )اواتمی هوا بوا همسور بوالقوه آینوده شوده اسوتملا 

انگارانووه یووا عوودم هووا بووه صووورت سووهلی  ووه فراینوود آشوونایی و بررسووی موولا صووورت

بندی در ازدواج چه بوه شوکل سونتی و چوه بوه شوکل  یرسونتی ااتموال دارد بوه اولویت

 .(3413 یا و همکاران، )ر. : ااتمی جدایی منجر شود

سووازترین در مندومووه فکووری اسوولام، انتخوواب همسوور بووه عنوووان یکووی از سرنوشت

مند برخوردار است. با تأمل در آیوات مات زندگی انسان، از چارچوبی دقیق و ندامتصمی

یووابیم  ووه رویکوورد سووطحی و بووه وضوووح درمی ^قوورآن  ووریم و روایووات معصووومین

قورآن  وریم  .انگاری معیارهای انتخاب همسر، مورد انتقاد جدی قرار گرفته استیکسان
                                                           
1. Equating. 
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وَ »نمایود: ی در ایون زمینوه را ترسویم میهوای الهوبا بیانی روشون در سووره بقوره اولویت

 وَلوَو  أَع جَبوَت کمُ  وَلَا تنُ کب 
 َ رب َ َ  خَی ر  مبن  مُش  نَ

مب َ  مُؤ  مبنَّ وَلَْمََ رب اَتب اَتَّی یؤُ  حُووا لَاتنَ کبحُوا ال مُش 

مبنوُا... رب بینَ اَتَّی یؤُ   .(223)بقره، « ال مُش 

ایمان و تقوا باید در رأس تمام معیارهای دهد  ه این آیه شری ه به صراات نشان می

پوشی از ممایای ظواهری و انتخاب همسر قرار گیرد، اتی اگر این انتخاب به معنای چشم

مادی باشد و ملاك شایستگی در طورف ازدواج ایموان اسوت نوه ممایواُ اعتبوارُ دیگور 

ادات اسوت و . دلیول ایون ممنوعیوت ت واوت اساسوی در اعتقو(210 ، ص2ق، ج3191)طباطبایی، 

ازدواج نباید با  سانی صورت گیورد  وه در اعتقوادات بوا شوما اخوتلاف اساسوی دارنود 

ای جوم . چرا ه تشکیل خانواده بر پایه چنین اختلافی، نتیجوه(101 ، ص2، جق3434)رشیدرضا، 

 های سست بنیان نخواهد داشت.ایجاد خانواده

اسلام در این زمینه را به زیبایی  در ادیثی جامع، ندام ارزشی |پیامبر گرامی اسلام

بوذاتب »اند: ترسیم فرموده تبها؛ فعََلیَوكَ ب بها، ونسََببها، ولذََّ : لبمالبها، وجَمال  َ رَبعََ لا تنُکحَُ المَرأَةُ لْب

 .(313 تا، ص، بیی)شعیر« الدّینب 

 نود و هوای معنووی و اخلاقوی در ازدواج را برجسوته میاین ادیث اهمیت ویژگوی

رو، توصویه دهد  ه عوامل مادی و ظواهری نبایود اولویوت داشوته باشوند؛ ازایوننشان می

زیرا دینداری مهمترین عامول در انتخواب  ؛ ند  ه در پی ازدواج با زنی دیندار باشیدمی

 همسر است.

 ، معیارهووای انتخوواب همسوور بووه دو دسووته متمووایم ×هووای قرآنووی و روایوویدر آموووزه

 :اندقابل تقسیم

 و تقوا بوه عنووان سونگ مانیا -3چون:  یارهای بنیادین و غیرقابل اغماض؛الف( مع

؛ 112 ، ص0، جق3410؛ و نیوم در روایوات:  لینوی، 31؛ ممتحنوه، 223)ر. : بقوره، بنای زندگی مشوتر  

؛ 39)ر. : نسواء،  ه ضوامن آراموش خوانواده اسوت  کویاخلاق ن -2؛ (01 ، ص21، جق3419ارعاملی، 

 وه  1یخوانوادگ اصوالت -1؛ (120 ، ص0، جق3410؛  لینوی، 001 ، ص1؛ ج441 ، ص1ج ،ق3414بابویه، ابن
                                                           
1. Family Lineage. 
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فرمایود: می | ه پیامبر ا رمگیری شخصیت سالم در فرزندان است. چنانمؤثر بر شکل

« گوذاردزیرا عبرق  )نط ه و ژن( تأثیر می ؛از خانواده و دامن شایسته، همسر انتخاب  نید»

نیوو  بنگوور  ووه »فرمایوود: ؛ همچنووین در در روایووت دیگووری مووی(390 ، صق3432)طبرسووی، 

خواهی فرزندت را در دامن چه  سی قرار دهی )چه  سوی را بورای موادری انتخواب می

شوود  نی(؛ زیرا عبرق و خصوصیات ارثی، به صورت ناخواسته و بدون اختیار منتقول می

درباره  ×؛ امام علییروانو  یسلامت روا -4؛ (119 ، ص3113)قضاعی، « گذاردو تأثیر می

از ازدواج بوا افوراد ااموق و »فرمایود: ازدواج با افراد اامق )فاقد عقل و شعور  افی( می

، 0، جق3410) لینوی، « شووندنشینی با آنان بلاست و فرزندان تباه موینادان بپرهیمید؛ زیرا هم

ا موجوب نسولی تنهو. ازدواج با فردی  وه از سولامت روان برخووردار نیسوت، نوه(104 ص

 بار خواهد  رد.شود، بلکه زندگی را سخت و رقتمعیوب می

 ه نبایود بوه  یو جمال ظاهر ییبایز -3مانند: پذیر؛ ب( معیارهای ثانویه و انعطاف

هوای بسویاری در خوارج از سو انه پوژوهشأعنوان معیار اصلی در ندر گرفته شوود. اموا مت

هوا بورای انتخواب همسور از مهمتورین مولا انود  وه یکوی ایران و نیم داخل نشوان داده

؛ بلالوی و مخودومی، 3180؛ ایودری و همکواران، 2110)ر. : شا ل ورد و همکاران،  جذابیت ظاهری بود

. البته به دل نشستن و مورد پسند قرارگرفتن  ه امری شخصی است و برای هر فورد (3411

خووب  تیو وضع یمکن مالبرخی از جوانان ت -2مت اوت است، باید وجود داشته باشد. 

؛ بلالوی و مخودومی، م2134)ر. : علووی و همکواران،  داننودهای اصلی میرا جمو ملا  یاقتصاد

زیستی و تو ل بر خداوند در امور های قرآنی بر ساده، این در االی است  ه آموزه(3411

َ »فرمایود: ای خطواب بوه مؤمنوان میازدواج تأ ید دارد. در آیوه حُووا الْ  یوَامَی مبونکمُ  وَأَنکب

وع  عَلبو
ُ وَاسب  وَالّه

ولبهب ُ مبون فضَ  مُ الّه هب
 مُ  إبن یکَوُنوُا فقُرََاءَ یغُ ونب

ینَ مبن  عبباَدب مُ  وَإبمَاءب البحب « یم  وَالصَّ

 . (12)نور، 

همسران )اعم از مرد و زن( است. م هوم آیه این اسوت  وه به معنای بی« ایامی» لمه 

، 34، ج3103؛ مکوارم شویرازی، 331 ، ص30، ج3191)طباطبایی، ا فراهم سازید مقدمات ازدواج آنها ر

. از این آیه، تشویق به ازدواج اتی با وجود فقر و تو ل بر فضول الهوی برداشوت (400 ص

؛ بنووابراین تأ یوود (400 ، ص34، ج3103؛ مکووارم شوویرازی، 331 ، ص30، ج3191)طباطبووایی،  شووودمی
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به عنوان شرط ضروری، با روح  لی قورآن سوازگار نیسوت، جانبه بر معیار اقتصادی ی 

اموا  . ننوده باشودتوانود تکمیلاگرچه تمکن مالی در صورت وجود معیارهای اساسی می

 یاجتمواع تیوموقع -1ترین ملا ، قابل قبوول نیسوت. محور قراردادن آن به عنوان مهم

ده اسوت  وه یکوی های اصیل گردد. برخوی تحقیقوات نشوان دا ه نباید جایگمین ارزش

ها مطرح شده است، موقعیوت های انتخاب همسر  ه بیشتر از سوی خانمدیگر از ویژگی

البته تولاش  ؛(01 ، ص3198)بیجاری و همکاران،  اجتماعی، شغل مناسب و وجهه اجتماعی است

برای  سب شغل و درآمد پایدار، به عنوان ی  ضرورت عینی و هدفی مشروع پویش از 

اال، تبدیل معیارهوای مووقعیتی و ظواهری ماننود شوغل و أیید است. بااینازدواج، مورد ت

ثروت به شاخص اصلی انتخاب، انحرافوی اسوت  وه فرآینود تشوکیل خوانواده را مختول 

 ند. در آ از زندگی مشوتر ، داشوتن شوغل مناسوب یو  هودف اسوت، اموا نبایود می

خوی معیارهوا ماننود ایموان موقعیت و وجهه اجتماعی به عنوان معیار اصلی قورار گیورد. بر

و با معیارهوای  (223)بقوره، نوردند چنان اهمیت بنیادی دارند  ه مرز دنیا و آخرت را درمی

. قورآن (49 ، ص21، جق3419)ر. : اور عواملی، مادی مانند ثروت و زیبایی قابل مقایسه نیسوت 

را بوور  هووایی ماننوود اسوولام، ایمووان، قنوووت و عبووادت ووریم در مقایسووه معیارهووا، ویژگی

 وَأَب کاَراا »معیارهایی چون 
 .(0)تحریم، شمارد برتر می« ثیَِّباَت 

ای جوم ها در واقع هشداری است به  سانی  ه در انتخواب همسور، انگیومهاین آموزه

 .گیرنداهداف مادی ندارند و معیارهای اصیل الهی را نادیده می

 در ازدواج 1کیوجود عشق رمانت تی. کفا4-4

مهووم در انتخوواب همسوور، جایگوواه و م هوووم عشووق در ازدواج اسووت.  یکووی از مسووائل

هایی مانند تعریف عشق، ضرورت آن پیش یا پس از ازدواج و چگوونگی توداوم پرسش
                                                           
1. Romantic Love. 

 به لیم  ه معمولاا با شودیاطلاق م یگرید نسبت به یو شهوان یجانیه ،یعاط  دیااساس شد به  یعشق رمانت 

intimacyتعهد و ارتباط ، exclusivity در مقابل عشق بیشتر  ،یشناسو روان اتینوع عشق در ادب نیهمراه است. ا
 .ردیگیقرار م (Practical Love) ریعشق همراه با تدب ای یمنطق
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شود. برخی معتقدند امروزه ازدواج از قیود خانوادگی رهوا شوده و یا تعالی آن مطرح می

هوا بور عشوق و علاقوه زوجوین در معیارهای انتخاب همسر، به صورت آشکار یا پنهوان، تن

 .(311، ص3101)ر. : اعمازی، شود تأ ید می

دهوود برخووی افووراد عشووق را موولا  اصوولی ازدواج نتووایج برخووی تحقیقووات نشووان می

دانند و اعتقاد دارند  ه این عشق شدید، ضعف طرف مقابل در سوایر ابعواد را جبوران می

های ااساساتی و زودگذر را بوا بلووغ ق. نباید این نوع عش(84 ، ص3199خانی، )اسین ند می

عقلانی و عاط ی اشتباه گرفت. تأ ید افراطوی بور ااساسوات پویش از ازدواج، منجور بوه 

شود  وه نقواط ضوعف را نادیوده یوا توجیوه آل و  یرواقعی میگیری تصویری ایدهشکل

ه دادن رابطو ند. این تحریف شناختی  ه ناشی از عوامل بیولوژی  و ترس از دسوتمی

شناسان خانواده بر این نکتوه تأ یود سازد. رواناست، ارزیابی منطقی و جامع را مختل می

شدن( ی  پایه ضعیف برای ازدواج پایدار دارند  ه االت شدید هیجانی ابتدایی )عاشق

ورزیدن آگاهانه و مبتنی بر شناخت عمیق  ه دربرگیرنوده صومیمیت است و باید با عشق

بینی پویش از ؛ بنوابراین، واقوع(Sternberg, 1986)ر. : تکمیول شوود و تعهد بلندمدت اسوت، 

ازدواج همراه با تحلیل عمیق معیارهایی مانند سازگاری و مهارت ال تعارض، و پوس از 

های پویش از آن گذشت و تلاش مسوتمر بورای بهبوود رابطوه، از اصوول بنیوادین مشواوره

شوناختی همسوو های دینوی و رواناهای  ه با دیودگازدواج است. این رویکرد دو مراله

در  |پیوامبر ا ورم . نودتر و تداوم زندگی مشتر  را تضمین میاست، انتخاب شایسته

)ابون بابویوه، «  ندعشق و محبت تو نسبت به چیمُ تو را  ور و  ر می»فرماید: این باره می

ه واقعیوات و اقوایق را ، به این معنا  و(324 ، ص3، جق3410؛ ابن ابی جمهوور، 181 ، ص4، جق3431

چشوم عاشوق از دیودن معایوب معشووق »فرمایود: نیم در  لامی می ×امام علی .بیندنمی

. (410 ، صق3431)تمیموی آمودی، « هواُ او  ور اسوتی ور است، و گوشش از شونیدن زشوت

براسواس  دهد  ه بسیاری از زوجین  ه صورفاا های برخی تحقیقات نشان می ه یافتهچنان

رمانتی  ازدواج  رده اند، زندگی آنها با مشکل مواجه شوده اسوت و هموین  معیار عشق

)طوالبی و آمیوم نیسوت امر اا ی از آن است  ه عشق رمانتی  متضومن زنودگی موفقیوت

 .(240 ، ص3193ویسی، 
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در تعالیم اسلام بر اصل همتایی و همانندی در گمینش همسر تأ یود شوده اسوت، بوه 

های مناسب برای ازدواج مشابه و همتا باشوند. توجوه بوه ژگیاین معنا  ه زن و مرد در وی

معیارهایی مانند عشق نیم باید با خودآگاهی و شناخت عقلی فرد از خوود و انتدواراتش و 

های اعتقادی و اخلاقی باشد تا رضایت از زندگی خانوادگی همچنین در ارتباط با ارزش

تورین نقوص ازدواج عاشوقانه، سواس، مهما. بوراین(283 ، ص3193)طالبی و ویسی، ااصل شود 

 .شود عیوب طرف مقابل نادیده گرفته شود استی در شناخت فردی است  ه سبب می

 آوردن به اشکال نادرست ازدواج ی. رو 4-5

هوا و معیارهوای ازدواج در عصور جدیود، سوبب گورایش بوه اشوکال تغییر در نگرش

قی ازدواج شده است. برخی از این نامتعارفی از روابط خارج از چارچوب شرعی و اخلا

صوورت « توأثیری فرمالیسوم شورعیبی»یوا « آزمایش سازگاری»روابط با توجیهاتی مانند 

. این الگو  ه در  رب بوا عنواوینی چوون (238 ، ص3191زاده و دیگوران، )ر. : سهرابپذیرد می

، 3413و دیگوران،  اللهی)آیوتشوود شوناخته می« هممیستی مشتر »یا « باشیهم»، «خانگیهم»

شوود، در برخوی جواموع  ربوی رونودی خوانوده می« ازدواج س ید»و گاه به  لط  (10 ص

افمایشی یافته و پیامدهایی چون افمایش موالید خارج از ازدواج مشروع و تضوعیف نهواد 

 .(09و  10، صص 3182)شیخی، خانواده را در پی داشته است 

 ننود بودون آنکوه بودن شروع میبرمبنای دائمی ای رادر این الگو دختر و پسر رابطه

، 14 ، ص3191)گلچوین و صو ری، رابطه آنها به عنوان ازدواج رسمی به شکل قانونی ثبت شوود 

گونوه رو، برخی بوا قوراردادن عنووان ازدواج بور ایونازاین ؛(2 ، صم2131، 1به نقل از بیناروویکوا

وعی زنودگی زناشوویی و برقوراری رابطوه ازدواج س ید، ن»اند: روابط چنین تعریف  رده

برخی هم با این تصور  .(14 ، ص3191)ص اری، « جنسی بدون ثبت رسمی پیوند ازدواج است

شوود زوجهوا نسوبت بوه یکودیگر بیونش زندگی مشوتر  قبول از ازدواج باعوث می» ه 

 شوود؛تری داشته باشند  ه این بینش عمیق، باعث سوازگاری آنهوا بوا یکودیگر مویعمیق
                                                           
1. Beinaroviča 
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گیوری  ند  وه نسوبت بوه ازدواج، آگاهانوه تصومیمهمچنین این بینش به آنها  م  می

 اند.آورده، به این شکل از روابط روی (310 ، ص3199خانی، )اسین«  نند

در « ازدواج سو ید»یوا « باشیهم»هایی مانند های اسلامی، تحلیل پدیدهاز مندر آموزه

 :چند محور قابل ارائه است

 خارج از نکاح :: حرمت رابطه جنس:فیم تکلحک. 1

اساس هر رابطه جنسی در اسلام منوط به عقد نکاح صحیح )دائم یا منقطوع( اسوت و 

ود )ماننود رموی شوماربههرگونه ارتباط خارج از این چارچوب ارام و از گناهوان  بیوره 

ناَ»آیه  تواند ایون ارموت اجتماعی نمیشناختی یا (. توجیهات روان12اسراء، « وَلاَ تقَ رَبوُا المِّ

 .یاتی را برطرف  ند

 صحت یقد نکاح و یدم تحقق در روابط نامتعارف طیشرا. 2

برای تحقق ازدواج شرعی شرایطی ماننود ایجواب و قبوول صوریح، وجوود دو شواهد 

عادل و تعیین مهریه )در نکاح دائم( ضروری اسوت. روابوط نامتعوارف فاقود ایون ار وان 

فاقود قصود جودی  طور معمولبه، این روابط «نکاح معاطاتی»ندریه  هستند. اتی با فرض

 .تشکیل خانواده و التمام به تکالیف زناشویی شرعی هستند

 :از منظر اسلام :و اجتمای :اخلاق یامدهایپ. 3

داند. روابوط خوارج از ایون ( می23نسواء، « میثاقاا  لیداا )»اسلام ازدواج را پیمانی محکم 

شودن پذیری، سسوترمت، موجب اختلاط نسََوب، تضوعیف مسوئولیتپیمان، علاوه بر ا

های شود. تجربیات جوامع  ربی نیوم آسویببنیان خانواده و آسیب به زنان و  ود ان می

 دهد.اجتماعی این سب  زندگی را نشان می

در نتیجه، گرایش به اشکال نامتعارف رابطوه از نگواه اسولامی نامشوروع، فاقود اعتبوار 

سوازی و است. راهکار اسلامی، تسهیل ازدواج شرعی از طریوق فرهنگ شرعی و مخرب

 .قاعدههاست، نه جایگمینی آن با الگوهای بی اهش همینه

دهد ازدواج رسمی تغییرات رفتاری مثبتی در فرد و اطرافیان ایجاد تحقیقات نشان می

اد و امکوان شوود، ماننود ایجواد اعتموخانگی بدون ازدواج مشاهده نمی ند  ه در هممی

یور، بوه نقول از: دی 214 ، ص3191زاده و دیگوران، )سوهرابهوا گذاری عاط ی و مالی خانوادهسرمایه
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هوا اوا ی از آن اسوت  وه میومان خشوونت در ایون نووع ؛ همچنین نتایج پژوهش(م3999

دو « باشویهم»هممیستی  متر نیست و مشاجرات منجر بوه خشوونت فیمیکوی در روابوط 

بوه نقول از: بوراون و  210-214 ، صص3191زاده و دیگران، )سهراب ای رسمی بوده استهبرابر ازدواج

 .(2130رایت، 

برخلاف تصور رایج، زندگی مشتر  پیش از ازدواج لموماا منجر به شناخت بهتور و 

هوایی  وه بوا دهود  وه ازدواجهوا در  ورب نشوان میشوود. پژوهشسازگاری بیشتر نمی

هوای رسومی، پایوداری شوند، در مقایسه با ازدواجآ از میباشی( زندگی  یررسمی )هم

شوده در هوای انجام. پوژوهش(111 ، ص3181)وسوتون و دیگوران،  تری دارند متر و عمر  وتاه

انود، داخل و خارج از ایران بیانگر آن است  ه نارضایتی افرادی  ه به شیوه روی آورده

)سعیدطالشوی و سولطانی،  امشوخص زنودگیپس از گذشت چند سال به دلایلی چون: آینوده ن

تبوار و )علی تر به روابط فرازناشویی، افمایش ااتمال خیانت به خاطر نگاه مثبت(13 ، ص3190

اللهوی و )آیوت ، محرومیوت از امایوت خوانواده و لوذت فرزنودآوری(212 ، ص3191همکاران، 

اللهوی و )آیوت از جدایی ، مشکلات قانونی مربوط به فرزندآوری یا پس(19 ، ص3413دیگران، 

زاده )سوهراب های جدایی، ناپایداری و شکنندگی این نوع زندگی و آسیب(41، 3413دیگران، 

زاده و )سووهراب ها مهووم زنوودگی سووالمدادن فرصووت، و نیووم از دسووت(211 ، ص3191و دیگووران، 

 گردد.میو منجر به فروپاشی  شدت یافته (211 ، ص3191دیگران، 

 های اسلامی ازدواج نخستین سنگ بنای تشکیل خانوادهاز ندر آموزهدر صورتی  ه 

و بالطبع، جامعه و اجتماع است  ه انتخاب صوحیح و نووع نگواه بوه آن در  (23)ر. : روم، 

پایداری و تحکیم خانواده و نیم پیشرفت یا انحطاط و صعود یا سقوط جامعوه توأثیر دارد. 

فرمایود: می | ه پیامبراج اشاره شده است چنانمندی ازدوروایات بسیاری نیم به ارزش

، 1، جق3431)ابوون بابویووه، « تر از ازدواج نوومد خداونوود نیسووتدر اسوولام هوویچ بنووایی محبوووب»

 .  (181 ص

های اسلامی، ازدواج نهادی مقودس اسوت  وه آثوار مهموی چوون ارضوای در آموزه

 ودامنی را در پوی  ریمه جنسی، تولید نسل، تکامل شخصیت، آرامش روانی و ا ود پا

ُ  یمَنب اب تغَیَ ال هُودَُ فبو»فرمودند:  ×گونه  ه امام علیدارد. همان هب أَضَولَّهُ الّه )تمیموی «  یَ ورب
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های پژوهشی معاصر نیم بر اهمیت ایون نهواد تأ یود دارنود؛ بوه . داده(421 ، صق3431آمدی، 

رابطه سوالم شوناخته  ازدواج به عنوان الگوی مناسب»دهند ها نشان میطوری  ه پژوهش

یابنود، از سولامت جسومانی و های متأهل پورورش میشود و  ود انی  ه در خانوادهمی

اللهی و )آیوت« یابنودروانی بالاتری برخوردار بوده و به سطوح تحصیلی بوالاتری دسوت می

 .(43 ، ص3413دیگران، 

و بورای  اسلام رفتار جنسی مطلوب را منحصوراا در چوارچوب ازدواج تعریوف  ورده

موودیریت  ریوومه جنسووی پوویش از ازدواج، رعایووت دسووتوراتی همچووون رعایووت اجوواب 

، و (83 ، ص1، جق3411)مجلسوی، ، ا د ایوا در روابوط بوا جونس مخوالف (13؛ نور، 09)ااماب، 

، 313، جق3411)مجلسوی، ، زبوان (240 ، ص01، جق3411)مجلسوی، ، گوش (13-11)نور، چشم  تقوای

 .(11)نور، را ضروری دانسته است  (34 ، ص4، جق3431یه، )ابن بابوو لمس  (18 ص

ها در مقابل پیامدهای ناگوار روابط خارج از چارچوب مانند ازدواج س ید این آموزه

رفوتن  ار ردهوای اصولی نهواد شوناختی آن، از بوینترین اثر جامعهگیرد  ه مهمقرار می

بلکوه  ؛وی نیازهای فطری بشر اسوتگخانواده است؛ بنابراین، ازدواج شرعی نه تنها پاسخ

 .ودرمی شماربهضامن سلامت و تعالی جامعه انسانی 

 گیرینتیجه

رو هسوتند  وه هها با پنج انحوراف عموده روبودر فرآیند انتخاب همسر، جوانان و خانواده

گرایی آلاندازد. نخستین انحراف، ایدهثبات و سلامت زندگی مشتر  را به مخاطره می

گورفتن نقص بووده و بوا نادیودهوجوی همسری بویت  ه در آن فرد در جستافراطی اس

شود. در مقابل ایون نگورش، های موجود، به تأخیر در ازدواج و ناامیدی دچار میفرصت

های بشری، بر لموم رعایت انصاف و تمر م بور معیارهوای اسلام با پذیرش طبیعی ضعف

 .اخلاقی تأ ید دارد

تووجهی بوه بررسوی ری در انتخواب اسوت  وه ناشوی از بیانگادومین انحراف، سوهل

انجاموود. هووای شووکننده میهای فووردی بوووده و بووه ازدواجمعیارهووای اساسووی و سووازگاری

هوای انگاری ویژگیبندی صحیح معیارهاسوت  وه بوا یکسواناولویت نبودسومین مورد، 
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ینه، قرآن و سنت سازد. در این زماهمیت و اساسی، بستر تعارضات آینده را فراهم می م

 .بر تقدم معیارهای اعتقادی و اخلاقی تأ ید دارند

چهارمین انحراف، ا ت ا به عشق رمانتی  و ااساسوات زودگوذر اسوت  وه موجوب 

ترین گوردد. خطرنوا هوای مشوتر  می  لت از معیارهای بنیادین مانند ت اهم و ارزش

خوانگی زدواج ماننود همآوردن بوه اشوکال نادرسوت اانحراف، پنجمین مورد یعنوی روی

است  وه بوه دلیول نبوود پشوتوانه شورعی و قوانونی، عمومواا بوه شکسوت و محرومیوت از 

 .شودهای اجتماعی منجر میامایت

ها مستلمم آمووزش صوحیح، تورویج های اسلامی، مقابله با این چالشبر اساس آموزه

بنودی درسوت ولویتمعیارهای واقعی و تل یق هوشمندانه عشق با ارزیابی منطقی اسوت. ا

هوای سوالم و پایودار معیارها و تأ ید بر شوناخت منصو انه،  لیود اصولی تشوکیل خانواده

 .آیدشمار می به
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 فهرست منابع
 

 .میقرآن  ر* 

 ،انسوویه ، تووابچی ؛بتووول ،نووامجو؛ امیراسووین ،پوووربووانکی ؛شیماسووادات ،اللهووی، زهوورا؛ اسووینیآیووت

دفتور نشور  :قوم .داناش خاانباده و جمعیات(. 3341. )سیاح ،محمودی و مونس ؛محمدجواد

 معارف.

: قم .الأحاد ث الد گياة یالعز ز ة ف یاللئال یعبال ق(.3410. )جمهور، محمد بن زین الدین یابن أب

 .×مؤسسه سیدالشهداء

 مکتبَ النینوُ الحدیثَ. :تهران .الجعفی ات مالأشعثيات  (.تابی) .ابن اشعث، محمد بن محمد

 .^البیتمؤسسَ آل :قم .دعائم الإسلام (.3180. )ن بن محمد مغربیابن ایون، نعما

 .جامعه مدرسین :قم .تحف العقبل (.3414. )ابن شعبه ارانی، اسن بن علی

 .بیروت: دارصادر .لسان العیب .ق(3434) .مکرم بن محمد ابن مندور،

 :قوم (.ا بور   وارُ: علوی)مصوحح مان لا  حضایه الفقياه ق(.3414. )بابویه، محمد بن علویابن

 .یمؤسسَ النشر الْسلام

(. توأثیر عضوویت در 3194واد. )آباد، محمودجاصغری ابراهیم و ادبی، نعیمه؛ بیگدلی، ایمان الّه 

هوا و باورهوای پویش از ازدواج: پوژوهش  ی وی. های اجتمواعی مجوازی بور گرایششبکه

 .311-91 صص (،1)5، خانباده یمشاوره و روان درمان

(. رابطه میان نحوه و میومان اسوت اده 3191) .، مجیدو مقدسی سمیه ،مقدسی ؛تاجی  ،اسماعیلی

 (،34)2، فیهگرای-تغییایات اجتمااعی .با ازدواج جوانان تهرانی های اجتماعی مجازیاز شبکه

 . 34-3 صص

 .انتشارات روشنگران و مطالعات زنان :تهران. شگاسی خانبادهجامعه (.3101. )اعمازی، شهلا

 (.محقق: محمد زهیر بن ناصور الناصور) یصحيح البخاارق(. 3422. )، محمد بن إسماعیلیبخار

 .بیروت: دار طوق النجاة

https://app.alreq.com/ar/Authors/Author/f4daae41-a5b8-4061-0751-08d7902f2e13
https://app.alreq.com/ar/Authors/Author/f4daae41-a5b8-4061-0751-08d7902f2e13
https://app.alreq.com/ar/Authors/Author/f4daae41-a5b8-4061-0751-08d7902f2e13
https://app.alreq.com/ar/Authors/Author/f4daae41-a5b8-4061-0751-08d7902f2e13
https://app.alreq.com/ar/Authors/Author/f4daae41-a5b8-4061-0751-08d7902f2e13
https://app.alreq.com/ar/Authors/Author/f4daae41-a5b8-4061-0751-08d7902f2e13
https://app.alreq.com/ar/Authors/Author/f4daae41-a5b8-4061-0751-08d7902f2e13
https://app.alreq.com/ar/Authors/Author/f4daae41-a5b8-4061-0751-08d7902f2e13
https://app.alreq.com/ar/Authors/Author/f4daae41-a5b8-4061-0751-08d7902f2e13
https://app.alreq.com/ar/Authors/Author/f4daae41-a5b8-4061-0751-08d7902f2e13
https://app.alreq.com/ar/Authors/Author/f4daae41-a5b8-4061-0751-08d7902f2e13
https://app.alreq.com/ar/Authors/Author/f4daae41-a5b8-4061-0751-08d7902f2e13
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 انتشوارات فرهنوگ  :تهوران (.چواس اول) جاامع أحاد اث الشايعة(. 3181. )وجردُ، آقااسوینبر

  .سبم

(. جدایی گمینی فضایی یا جدایی گمینی اجتماعی؟ 3411مخدومی، خدیجه. ) ؛بلالی، اسماعیل

شگاسای جامعاه .ای الگوهوای ازدواج زنوان منواطق بوالا و پوایین شوهر همودانبررسی مقایسه

 .301-329 صص (،28)12، کاربیدی

تهوران: اندیشوه  .فلسافه حقابق خاانباده در اسالام و غایب(. 3189. )بور ابی فراهانی، ابوال ضول

 آفاق.

(. 3198السووادات. )منصووره ،بیجواری، هانیووه؛ سوپهری شوواملو، زهوره؛ مهوورام، بهوروز و صووادقی

، جتمااعیعلابم اهای انتخاب همسر از دید افراد راضوی از ازدواج )در دوره عقود(. ملا 

 .01-43 صص (،2)36

 تهران: اخلاق. .سازیازدواج مکتب انسان (.3109) .نژاد، رضاپا 

دار الکتواب  :قوم .غایر الحکام و درر الکلام ق(.3431. )تمیمی آمودُ، عبود الوااود بون محمود

 .یالْسلام

آمودی درمانی مذهبی با رویکرد اسلامی بر  ار(. اثربخشی خانواده3412زاده، محمد. )ثناگویی

سازی ارتباط والدین دارای فرزنود نوجووان. های  نیخانواده، رضایت زناشویی و شاخص

 .210-218 صص (،3)7، شگاسی فیهگریروان

تجربوۀ انتخواب همسور افوراد  (.3413. )ابوراهیم ،نعیموی و آسویه ، یا، بهنواز؛ شوریعتمدارااتمی

 .01-12صص ،(82)23، های مشاورهپژوهش .متقاضی طلاق

 قم: مؤسسه آل البیت لاایاء التراث. .وسائل الشیعه ق(.3419. )املی، محمد بن الحسنار ع

قم: مؤسسه آموزشی  .معیارهای انتخاب همسی و ساخت مقیاس آن(. 3190) .اسین خانی، هادی

 .&و پژوهشی امام خمینی

نوابع باورهوای نادرسوت دربواره ازدواج و نقود آن بوا تأ یود بور م (.3199) .خانی، هوادیاسین

 .331-89(، صص 21)8، نامه اسلامی زنان و خانبادهپژوهش .اسلامی
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ایدری، جبار؛ جع ری، هدایت؛ افضلی، محمودعلی؛ محمودپورتهمتن، رضواعلی؛ و محموودی 

(. معیارهوای ازدواج از دیودگاه دانشوجویان مجورد دانشوگاه علووم 3180عالمی، قهرموان. )

 .12-00-صص  ،(33-31)1، پژوهش پیستاریپمشکی مازندران. 

 .دارالعلم :بیروت .غی ب القیآن یالمفیدات ف ق(.3432. )را ب اص هانی، اسین بن محمد

 .دار الکتاب :قم (.چاس اول) الگبادر تا(.. )بیراوندُ  اشانی، فضل الّه بن علی

(. مطالعه و بررسی جامعه 3190پور ثابت، شهلا و آقاجانی مرسا، اسین. )رشید، فاطمه؛  اظمی

توا  38شناختی )مورد مطالعه: زنان ختی رابطه  ی یت زندگی زناشویی با عوامل جمعیتشنا

 .28-9صص  (،43)37، مطالعات راهبیدی ورزش و جبانان .ساله شهر  رج( 29

 .دار المعرفَ :بیروت .تفسيی القیآن الحکيم الشايی بتفسيی المگار ق(.3434. )رشیدرضا، محمد

. سعید طالشی، لیلا؛ سلطانی، ا شناختی در های شخصیتی و جمعیتنقش ویژگی(. 3190)مان الّه

 .بینووی نگوورش بووه ازدواج سوو ید در دانشووجویان دانشووگاه آزاد اسوولامی وااوود  رمووانپیش

 .01-13صص ( 24)1، های نبین در علبم رفتاریپیشیفت

هوا نگیمه(. ازدواج س ید؛ ا3191عسکری  ویری، اسما. ) و زاده، مهران؛ نوروزی، میلادسهراب

 .249-389صص (، 9)1، شگاسی سبک زندگیجامعهها. و زمینه

مر وم البحووث : قوم. صوالح( ی)للصوبح نااج البلاغاةق(. 3434. )، محمد بون اسوینیسید رض

 .الاسلامیه

 .مطبعَ ایدریَ :نجف. جامع الأخبار (.تابی. )، محمد بن محمدیشعیر

قوم: موسسوه  .تگقيح شیا ع الاسالام یك الافاام المسال ق(.3421. )ی، زین الدین بن علیشهید ثان

 .المعارف الاسلامیه

 .انتشارات شر ت سهامی . تهران:شگاسی زنان و خانبادهجامعه (.3182. )شیخی، محمدتقی

گیوری (. بررسوی رابطوه بوین جهوت3194شاه سیاه، مرضویه. ) وصدیقی، ا رم؛ معصومی، اامد

  (،1)22 ،سووبمواردانشااگاه علاابم پزشااکی  مووذهبی بووا رضووایت زناشووویی زوجووین شووهر قووم.

 .903-910 صص
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 تهران: انتشارات اسوه. .ازدواج سفید، کارکیدها و پیامدها (.3191) .ص اری، فروزان

 .های زوجیت(. رابطه میان عشق رمانتی  و تحقق ارزش3193). ویسی، سیمین ؛طالبی، ابوتراب

 .281-024 صص (،01)36، مطالعات راهبیدی زنان مکتاب زنان 

 یبیووروت: مؤسسووَ الْعلموو .المیاازان فاای تفساایی القاایآن (.ق3191) .طباطبووایی، سیدمحمداسووین

 للمطبوعات.

 .شریف رضی :قم (.چاس چهارم) مکارم الأخلاق ق(.3432. )طبرسی، اسن بن فضل

 .دار الثقافَ: قم (.چاس اول) یالأمال ق(.3434. )طوسی، محمد بن الحسن

(. بررسوی رابطوه 3191محمدی، علی و ابیبی، مجتبی. )زاده ؛سعید قنبری، ؛تبار، سیدهادیعلی

 (،2)31، پژوهایخاانبادهبین روابط جنسی پیش از ازدواج با نگرش به روابط فرازناشوویی. 

 .210-200 صص

سوازه  موال گرایوی (. 3413. )امیور ،ا بیوا و مجتبی ،مجتبی، اافدی ،فرهوش ؛فرهوش، محمد

هااای اساالام و پژوهش .ای: یوو  مطالعووه  ی وویرویکوورد ندریووه زمینووه نسووبت بووه همسوور بووا

 .30 - 49، صص (38)8، شگاختیروان

الودین محقوق و مصوحح: جولال) شی  فارسى شااب الأخباار (.3113. )، محمد بن سلامَیقضاع

 .یو فرهنگ یمر م انتشارات علم :تهران (.اسینی أرموُ

 .دار الکتب الْسلامیَ :تهران .یالکاف ق(.3410. ) لینی، محمد بن یعقوب

ای از های الگووی توازه(.  لانشهر تهران و ظهوور نشوانه3191) .ص ری، سعید ؛گلچین، مسعود

، تحقیقا ت فیهگری اییانروابط زن و مرد، مطالعه زمینه ها، فرایند، و پیامدهای هم خانگی. 

 .00-29 صص (،10)31

 (.اسون چاوشویان :تورجم)م شگاسایجامعه (.3181. )گیدنم، آنتونی، با همکواری  وارن بردسوال

 .تهران: نشر نی

 .دار الحدیث: قم .عيبن الحکم و المباع  .(3101. )لیثی واسطی، علی بن محمد

 .بیروت: مؤسسه الوفاء .بحار الانبار ق(.3411. )مجلسی، محمدباقر
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 تهران. .رانی(. آمار طلاق و ازدواج در ا3413. )رانیمر م آمار ا

 (. گمارش سالانه طلاق و عوامل مؤثر بر آن. تهران.3413طالعات خانواده. )مر م م
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