
 

www.jiss.isca.ac.ir 

 

 های اسلامیآموزه دار با رهیافتی ازشناختی منزلت اجتماعی زنان خانهتحلیل جامعه

 

 

A Sociological Analysis of the Social Status of Housewives: 

An Approach Based on Islamic Teachings 

Mahdi Nasiri
1              

Fatemeh Bahjat
2

 

1. Assistant Professor, Department of Sociology, Research Institute of Hawzah and  

University, Qom, Iran. 

mahdinasiri@rihu.ac.ir 

2. PhD Student in Sociology, Department of Sociology, Research Institute of Hawzah  

and University, Qom, Iran (Corresponding Author). 

f.bahjat@rihu.ac.ir 

Abstract 

Employing a sociological approach, this research examines the social 

status of housewives within the cultural and social context of Yazd. Data 

were collected through in-depth interviews with 13 married women with 

children (aged 28–40) in Yazd, using convenience and theoretical 

sampling. The gathered data were coded and analyzed using MAXQDA 

software and thematic analysis techniques, maintaining theoretical 

sensitivity. The analysis yielded 25 sub-categories and 4 main themes: 1. 

Reproduction of status inequality through cultural structures and habitus; 

2. Disruption in personal fulfillment and inequality in resources and 

opportunities; 3. Agency, self-awareness, and status reclamation; and 4. 

Lack of self-awareness and psychological harms. The findings indicate that 

traditional habitus, lack of access to economic resources, absence of social 
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rewards, and negative societal feedback have collectively undermined the 

social status of housewives. Islamic teachings—by emphasizing dignity, 

agency, and the spiritual valuation of domestic work—provide a cultural 

capacity to redefine the social standing of this group. Finally, the study 

emphasizes the necessity of rethinking social, cultural, and economic 

policymaking, grounded in an Islamic perspective, to enhance the social 

status of housewives. 
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 چکیده

دار در بافهت فرهنگهی و اهنا تی، بهه بررسهی من لهت اجتاهاعی زنهاا  انههاین پژوهش با روییردی جامعه
زا متأهل دارای فرزند )در بهازه  31با  بیهای تحقیب از طریب مصاحبه عاپردازد  دادهاجتااعی اهر ی د می

صورت مهوارد در دسهترس و بهه اهیوه نظهری گیری بهگردآوری اد  ناونه سال( در اهر ی د، 82-04سنی 
ویهودا و تینیهک افه ار میسها پس از ودگذاری بها اسهتفاده از نرمهای حاصل از مصاحبهانرام اد  داده

 0مقولهه فرعهی و  82هها بهه اسهتخراج تحلیل مضاوا، با لحاظ حساسیت نظری تحلیل اهدند  تحلیهل داده
بازتولید نابرابری من لتی از طریب سا تارهای فرهنگی و   3مضامین اصلی اامل: وه رامید مضاوا اصلی ان

گهاهی و  1 ؛هاا هتلال در تحقهب فهردی و نهابرابری در منهابع و فرصهت  8 ؛هاوارهعادت وننهگری،  ودآ
گاهی و آسیب  0 بازیابی من لت ههای وارهدتآا است وه عا بیانگر ،هایافته  باادمیهای روانی عدم  ودآ

سهاز پهاداش اجتاهاعی و باز وردههای منفهی از جامعهه، زمینه نبهودسنتی، نبود دسترسی به منابع اقتصهادی، 
                                                           

 یافتیوودار بووا رهزنووان خانووه یمنملووت اجتموواع یشووناختجامعه لیوو(. تحل4341. )مهوودی؛ بهجووت، فاطمووه، نصوویری 
 .300-320(، صص 1)31اسلام و مطالعات اجتماعی، . یاسلام یهاازآموزه

https://doi.org/10.22081/jiss.2026.72114.2157 

 پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی ناشر: پژوهشی؛ :نوع مقاله. 
 :91/93/5193 تاریخ دریافت   :59/91/5191تاریخ اصلاح  :52/98/5191 تاریخ پذیرش  19/10/3414 :تاریخ انتشار آنلاین 
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ویهد بهر ورامهت، ا تیهار و دار اهده اسهت  آموزهتضعیف من لت اجتااعی زنهاا  انهه ههای اسهلامی بها تأ
اهاار بهگاه اجتااعی این گروه گذاری معنوی وار در  انه، ظرفیتی فرهنگی در جهت بازتعریف جایارزش

های اجتااعی، فرهنگی و اقتصهادی گذاریبر ضرورت بازاندینی در سیاستاین پژوهش   در پایاا روندمی
وید با تییه بر نگرش اسلامی برای ارتقاء من لت اجتااعی زناا  انه    اده استدار تأ

 هاکلیدواژه

  های اسلامیواره، آموزهادتدار، تحلیل مضاوا، عمن لت اجتااعی، زناا  انه
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 مقدمه و بیان مسئله

شناسوی اسوت  وه پیونودی وثیوق بوا از م واهیم  لیودی جامعه 1«منملت اجتماعی»م هوم 

هوای جنسویتی و سواختارهای قشوربندی دارد. منملوت در لغوت بوه هویت اجتماعی، نقش

گاه فرد در گروه یا و در ایات جمعی جای (3149 ، ص3102)بهشوتی، معنای جاه و مرتبه است 

) ووئن، گوذارد ممایوای فورد توأثیر می  ه بور اقووق و های دیگر استدر مقایسه با گروه

. (291، ص 3101)بیورو، فرهنگوی اسوت -. منملت عامل ن وی در اهداف اجتمواعی(81، ص 3102

تواند ا تسابی )برآمده از تلاش فردی( یا انتسابی )همچون جنسیت، قومیت یا ثوروت می

شناسووان  لاسووی  و معاصوور از مندرهووای . جامعه(83، ص 3102) وووئن، ادگی( باشوود خووانو

پردازان  ار ردگرا همچون پارسوونم، منملوت اند. ندریهمتعددی به تبیین منملت پرداخته

های تضادگرا همچون مار س و بولاو آن را دانند و دیدگاهرا عامل انسجام اجتماعی می

. بوردیووو بووا ؛(310، ص 3411)سوویدمن، داننوود وزیووع منووابع میبازتوواب نووابرابری سوواختاری در ت

 ها تمر وم بور سورمایه فرهنگوی و نموادین، منملوت را برآینود انباشوت و بازتولیود سورمایه

بسووتری بوورای تحلیوول جایگوواه و هویووت  هاهدانوود. ایوون ندریووهای اجتموواعی میدر میوودان

دار، شوند؛ ازجمله زنان خانوههایی  ه در ساختار قشربندی اجتماعی  متر دیده میگروه

 آورند.پدید می

هوای جنسویتی نیوم با ورود جواموع بوه مدرنیتوه و تغییورات در سواخت خوانواده، نقش

در جامعوه سونتی و جوایگمینی آن بوا « آبرو»اند. تحلیل پیتر برگر از م هوم دگرگون شده

و معیارهووای  هووادهنده انتقووال ارزشدر جامعووه موودرن، نشووان« منملووت اجتموواعی»م هوووم 

عنوان ضوامن ا ود ارزشیابی جایگاه اجتمواعی افوراد اسوت. در جامعوه سونتی، آبورو بوه

اما در جامعه مدرن، فقودان جایگواه  ؛ رددار عمل میساختار خانواده و منملت زنان خانه

هایی هویتی بورای ایون گوروه پدیود آورده های رسمی و عمومی، بحرانمنملتی در قالب

 .  (329-322، صص 3194، ارانو همک )برگراست 

دار از در چنین بستری، د د ه اصلی پژوهش ااضر بررسی تجربه زیسته زنوان خانوه
                                                           
1. Social Status  
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هوای زنانوه و وگوهوای روزموره، دورهمیای  ه در گ تاست؛ مسئله« منملت اجتماعی»

صوورت علموی پرداختوه شوده اما به آن  متور به ؛شودمشاهدات میدانی پیوسته طرح می

نشوواط توصوویف داری را  وواری یکنواخووت و  مدار، خانووهی از زنووان خانووهاسووت. بسوویار

شوود. ایون وضوعیت در شوهرهایی  نند  ه منجر به روزمرگی و فرسوایش روانوی میمی

های سونتی و سوب  زنودگی شوهری مواجوه اسوت، همچون یمد،  ه با تر یبی از ارزش

 گووونی اسووت، و سووو، سووب  زنوودگی شووهری در اووال دگرای دارد. از ی نمووود ویووژه

هوای از سوی دیگر، انتدارات فرهنگی درباره نقش خوانگی زنوان همچنوان در چارچوب

 اند. سنتی باقی مانده

شوناختی گیوری از ندریوات جامعهاسواس، پوژوهش ااضور تولاش دارد بوا بهرهبراین

دار از جایگواه منملت و قشربندی اجتمواعی، بوه تحلیول عمیوق تجربوه زیسوته زنوان خانوه

شان بپردازد و دریابد  ه این گروه چگونوه منملوت خوود را در نسوبت بوا دیگور عیاجتما

انود؟ و در گوامی هوایی را تجربوه  رده ننود؛ چوه چالشهای اجتماعی تعریف میگروه

دار در اندیشوه اسولامی نیوم ارائوه فراتر، رهیافتی اجمالی از منملوت اجتمواعی زنوان خانوه

 گذاری در این اوزه فراهم گردد. تحلیل و سیاستتر برای شود تا چارچوبی بومیمی

 پیشینه پژوهش. 1

( 3198) یو سوربند ییاند. بابواصورت مستقیم به این موضوع پرداختهبه متعددیمقالات 

را « عوامل مؤثر بر نگرش به منملت اجتمواعی زنوان در شوهر  اشوان»صورت پیمایشی به

ری بین نگورش بوه مشوار ت اجتمواعی زنوان، اند. نتایج، بیانگر رابطه معنادابررسی  رده

وضعیت بیولوژی ، استقلال مالی، اقدامات دولتی و سواخت قودرت در خوانواده اسوت. 

عوامل اجتماعی مؤثر بر بوازتعریف هویوت »( در پژوهشی 3181) جاهساروخانی و رفعت

عیف د افمایش تحصیلات و اشتغال زنان موجب تضندهد و نشان مین نرا تبیین می« زنان

های سنتی با جدیود، بوه بحوران هویوت زنوان های سنتی زنان و عدم هماهنگی نقشنقش

بررسی عوامول موؤثر بور هویوت اجتمواعی »( به 3182منتهی شده است. ایمان و  یذقان )

دهود؛ متغیرهوای تحصویلات، میومان رضوایت از اند. نتوایج نشوان میپرداخته« زنان شیراز
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ن س بور تغیرهای شوبکه ارتبواطی، تحصویلات، اعتمادبوهخود، درآمد، بر هویت دینی و م

بررسوی نگورش »( در پژوهشی بوا عنووان 3191فر )اند. امینهویت قومی افراد تأثیر داشته

داری از گیری نقوش خانوهبوه بررسوی فاصوله« داریزنان جوان درباره منملت نقوش خانوه

های شخصویتی و ل وهدهد مؤشکل سنتی آن در زندگی مدرن شهری پرداخته و نشان می

نیازهای افراد و دیدگاه گروه خودی و تصورات قالبی، بر منملوت ایون نقوش مژثور بووده 

دار ااساس رضایت پایدار نسبت به ایون انتخواب وجوود است و در گروهی از افراد خانه

 «دارهوای روانشوناختی زنوان خانوهچالش»ای با عنوان ( در مقاله2124) 1ندارد. ساهراوات

داری بور سولامت روان را تحلیول  ورده اسوت؛ عوواملی ماننود های خانوهت چالشتأثیرا

استرس، فرسودگی،  ار ااساسی، انموای اجتمواعی و وابسوتگی موالی بوه عنووان دلایول 

تغییوورات ( »2138) ١اند. او ووولیچ و همکوواراندار معرفووی شوودهافسووردگی در زنووان خانووه

و رضووایت از زنوودگی زنووان شووا ل و را بررسووی « هووای جنسوویتی در ایووالات متحوودهنقش

 وه  های ندرسنجی عمومی ایوالات متحوده نشوان داددار را مقایسه  رده است. دادهخانه

ای، سوطح بوالاتری ویژه زنان متأهل، دارای فرزند، و سا ن مناطق اومهدار، بهزنان خانه

تر  واهش نهای جووااند اما این ممیت در میان نسولاز رضایت از زندگی را تجربه  رده

پریشانی و اضوطراب »( در پژوهش خود با عنوان 2121) ٦یافته است. دورا  و همکاران

دار در به تحلیول نقوش اسوترس، تنهوایی، و فرسوودگی زنوان خانوه «داردر میان زنان خانه

انود. تموایم پوژوهش ااضور بوا افمایش اضطراب و نارااتی روانی در زنان تر یه پرداخته

 دار شوهرمر م بر مسئله بررسی ااساس منملت اجتماعی در زنوان خانوهها تسایر پژوهش

ای از ندریات منملت و پایگاه اجتمواعی اسوت. به روش  ی ی در چارچوب مجموعه مدی

دار هوا از طریوق مصواابه بوا زنوان خانوهدیگر این پژوهش با روش گوردآوری دادهبیانبه

مطرح توسط پارسونم، بوردیو، مار س و بولاو  هایای از مؤل ه ند تا مجموعهتلاش می

دارد تا در  نار تحلیل  تلاشدر باب منملت اجتماعی را در تحلیل به  ار گیرد؛ همچنین 
                                                           
1. Sahrawat 
2. Okulicz  & et. al 
3. Durak  & et. al  
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دار شناختی از منملت اجتماعی این گروه؛ به رهیافتی از منملت اجتماعی زنان خانوهجامعه

 وهش ااضر است. ها تمایمبخش پژاز مندر اسلام نیم بپردازد  ه این ویژگی

 ادبیات و چارچوب مفهومی پژوهش .2

های بازتولیود منملوت )بوردیوو(، رویکرد ندری این پژوهش بر مبنای پیونود میوان ندریوه

داری )مار س(، مبادله اجتمواعی )بولاو(  ار ردگرایی ساختاری )پارسونم(، نقد سرمایه

یون چوارچوب تر یبوی اسولام سوامان یافتوه اسوت. ا یمطرح در مندومه ارزشو اتیو ندر

دار در بسوتر ندوم اجتمواعی، تلاش دارد؛ نشان دهد چگونه جایگاه اجتمواعی زنوان خانوه

 فردی، سووواختارهای طبقووواتی، فرآینووودهای نموووادین و تعوووالیم دینوووی تعووواملات میوووان

 گیرد. شکل می

 واره )بوردیو(. بازتولید منزلت از طریق عادت2-1

 - هوای یو  موقعیوت فرهنگویتحد ننوده ویژگیم ١بوردیوو ندر پیور از 1وارهعادت

هووایی از اشووخاص، اموووال و افعووال خوواص و ترجیحووات بوووده و شووامل انتخاب اقتصووادی

طبقه اجتماعی نیم به دسترسی فرد به منابع گوناگون، پیوندها  (10، ص 3191 )بوردیو،باشد می

ره دارد. های اجتمواعی مورتبط بوا شوغل و نیوم سون، جنسویت و تحصویلات اشواو فرصت

آید  ه سب  زنودگی و ترجیحوات خاص به وجود می وارهی عادتطبقات تحت سلطه

هایی از واره، صوورت. عوادت(391-211، صوص 3411)سویدمن، زیباشناختی را بوه هموراه دارد 

هوای اجتمواعی هوا و قابلیتبینی و نیوم مهارتجهوان ها، رفتارها،ها، انگیمشقبیل گرایش

 هوای سیسوتماتی   وه زاییوده قودرت و طبقوه اجتمواعی اسوت برابریاست و بوا نا عملی

 گیوورد تووا توضوویح پیونوود خووورده اسووت. بوردیووو از م هوووم سوورمایه فرهنگووی  موو  می

در فضوای مدرسوه و خوانواده بازتولیود  هوا نوابرابری را خصوصواا وارهدهد؛ چگونه عادت

 .(240-249، صص 3194)اسمیت،  نند می
                                                           
1. hbituos 
2. Pierre Bourdieu  
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در جوامووع تحووت تووأثیر عووواملی همچووون میوومان ثووروت،  م هوووم منملووت اجتموواعی

واره نیم براسواس هموین ها و عادتشود، سرمایهتحصیلات، شغل و درآمد بازتعریف می

وارهوای مسولطی  وه ها در  ار بازتولید منملت اجتماعی هستند. با وجود عوادتشاخص

شوود: مطرح مویهایی توسعه هستند، پرسشسرعت در اال گسترش در جوامع دراالبه

دار ارتقا داد؟ و آنان را از پیامدهای توان ااساس منملت اجتماعی را در زنان خانهآیا می

توان در جهان مودرن از طیوف  اهش ااساس منملت اجتماعی مصونیت بخشید؟ آیا می

های معنووی ااسواس منملوت در پناه ارزش تنهادار انتدار داشت؛ ای از زنان خانهگسترده

آگواهی از ایون  نبوودانگواری و ی را نادیده بگیرند؟ واگر آنان در مرالوه نادیودهاجتماع

دار در بسویاری از زنان خانوه های آن در امان هستند؟نابرابری منملتی باشند؛ آیا از آسیب

داری تعریف در چارچوب خانه تنهااند  ه نقش آنان را هایی مواجهوارهجوامع، با عادت

ویژه شوود زنوان، بوهداند. هموین امور سوبب مید ارزش بازارمحور می ند و آن را فاقمی

رو شووند، چرا وه سورمایه دار، با ااساس فرو اسوت منملوت روبوه ردگان خانهتحصیل

های نموادین رسومی )ماننود شوغل بیرونوی( بوه رسومیت شوناخته فرهنگی آنان در میودان

سواز بازتولیود اقد معادل اقتصوادی، زمینهمثابه فعالیتی فداری بهدیگر، خانهبیانشود. بهنمی

 شود.ارزشی مینابرابری و ااساس بی

 دار )پارسونز(. کارکردهای نظام اجتماعی و جایگاه زنان خانه2-2

ندریوه  وار ردگرایی سواختاری خوود را بوا بیوان چهوار تکلیوف  1پارسوونم تالکوت

، 3184)ریتومر،  ند آ از میهای اجتماعی تعیین  رده است؛  ه برای همه ندام ١ ار ردی

. نیازهای چهارگانه انطباق، دستیابی به هدف، یکپارچگی و ا د الگوو ندریوه او (313ص 

. برای دستیابی بوه ایون چهوار نیواز، نهادهوا و (341، ص 3191 )ریتمر و گودمن،دهد را شکل می

اسوت  )انطباق( ادیمثال اقتصاد، نهاد تأمین شرایط م برایآیند. ها به وجود میخرده ندام
                                                           
1. Talgot Parsons 
2. AGIL 
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 در پویدهند. نهاد اقوقی همواره و نهادهای سیاسی اهداف جامعه را در اولویت قرار می

ا د الگوست. پارسونم و اسملسر معتقدند  اربست ایون الگوو عوام و انتماعوی در موورد 

ها باید چهوار مسوئله مربووط خرده ندام .(11، ص 3194)اسمیت،  ها نیم ممکن استخرده ندام

بقای خود را مرت ع سازند. برای مثال خوانواده بوا مسوئله انطبواق، بقوای اقتصوادی و در به 

های مهم و با یکپارچگی هماهنگی روابوط خوانواده و در گیریدستیابی به هدف، تصمیم

 نود. اخوتلال در توأمین نیازهوای هوا بوه فرزنودان را دنبوال میا د الگوی انتقوال ارزش

 .(311، ص 3411)سیدمن، شود در ندام خانواده میگسستگی ی رشده سبب از هم

دار توان با است اده از الگوی پارسونم میمان و سطح منملت اجتماعی در زنان خانوهمی

 شده است.را تحلیل  رد. در جدول زیر  اربست الگوی آجیل در خانواده ترسیم

 
G  رسیدن به هدف( ااساس میمان ن وی(

 و رهبری مؤثر
A دارکیت و ابمار مادی زنان خانه)انطباق( مال 

I  یکپارچگی( پایبندی ارزشی به قوانین(

 دارخانواده توسط زنان خانه

L  الگوهای نامرئی و مدیریت تنش( وجود الگوهای(

 نامرئی ارزشی در خانواده

 

تصور شود  ه تخصیص منابع و پاداش ناعادلانوه و سوطح  در ی  ندام اجتماعی اگر

، 3411)سویدمن، شوود  ه است ممکن است به تعارضات اجتمواعی منجورها  یرمنص انمنملت

هوا ایون هوای اجتمواعی، بوا تخصویص نقشندامعنوان یکوی از خردهخانواده بوه. (314 ص

 دار نقووش مهمووی در  ار ردهووای دهوود. زنووان خانووهوظووایف  ووار ردی را انجووام می

خوانوادگی( اهنگی درونها به فرزندان(، یکپارچگی )ایجاد هموا د الگو )انتقال ارزش

 آیود  وه جامعوه و انطباق )مدیریت منابع مادی در خانوه( دارنود. مسوئله زموانی پدیود می

 رسوومیت نشناسوود و هووای عملکووردی را بههووا و منملووت، ایوون نقشدر توزیووع پاداش

 ، تعارضووات منملتووی و نارضووایتی «تخصوویص عادلانووه منملووت»در نتیجووه اخووتلال در 

 .  اجتماعی ر  دهد
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 . ازخودبیگانگی )مارکس(2-3

دهوود  ووه چگونووه  ووارگران  ووارل مووار س نشووان می 1م هوووم ازخودبیگووانگی

داری در فراگرد  ار، فرصت پرورش استعدادهای خویش ازخودبیگانه شده ندام سرمایه

. بیگوانگی (338، ص 3180 )دیلینوی،دهود شوده تون مییابند و ناچار به جبرهای تحمیلرا نمی

یابد  وه معنوای  وار بورای صورت افسردگی و نارضایتی زمانی بروز میشناختی به روان

بخوش جلووه نکنود؛. خودآگواهی زموانی اسوت  وه فورد نسوبت بوه انسان م ید و هدایت

واسطه عاملیت و است اده استعدادهای طبیعوی بور وضعیت موجود خویش آگاهی یافته؛ به

گوذاری داری، در  یواب ارزشخانه .(311- 81، صص 3411)تنهایی،شده فائق آید جبر تحمیل

ای تجربه شوود  وه فورد ااسواس  نود گونهتواند بهاجتماعی و بازخوردهای بیرونی، می

خانوه ر استعدادهایش نادیده گرفته شده یا در خودمت المامواتی بیرونوی اسوت. تلقوی  وا

خوود و ، بیگوانگی از « نشی آگاهانوه و اختیواری»و نه  «وظی ه طبیعی زنانه»عنوان ی  به

به تعبیر بوردیو نداشتن معوادل آورد. عدم تحقق خود، شکلی از مسخ واقعیت را پدید می

پولی  ارخانگی و ارزش در بازار بر میمان ازخودبیگانگی و مسخ شدن واقعیوت فعالیوت 

 .(324، ص 3411 بوردیو، )ر. .داری، مؤثر است خانه

 بلاو(. مبادله اجتماعی و ساختارهای نابرابر پاداش )4-2

های اجتماعی اسوت. بیانگر پیوند میان ندم اجتماعی با موقعیت ١بلاو ندریه مبادله پیتر

های اسمی )جنسیت، دین، سن( و مندرج )تحصویلات، درآمود( فاصوله اصطلاح ویژگی

دهند  ه سبب افمایش نوابرابری و تضواد اجتمواعی اجتماعی یا همان نابرابری را نشان می

هوایی اسوت  وه بوه . م هووم دگرگوونی بولاو بیوانگر  نش(328ص  ،3411)سویدمن، شود می

هوای بوده و در صوورت عودم دریافوت وا نش مشروط دیگران آمیمپاداش هایوا نش

های دیگوری شوند. اگر یکی از طرفین مبادله به چیمی از داشوتهمورد انتدار، خاموش می
                                                           
1. alienation. 
2. Peter Blau  
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دهود د؛ عدم توازن در مبادله ر  میترازی برای ارائه نداشته باشاما چیم هم ،نیازمند باشد

هوای اجتمواعی خوود، در پوی دار در فرآینود  نشزنان خانه. (431، ص 3191)ریتمر و گودمن، 

 ه ایوون هووایی همچووون ااتوورام، قوودردانی و منملووت هسووتند؛ در صووورتیدریافووت پاداش

 - رسومی یاجتماع نهادهای سوی از ویژهبه -ها )بیرونی یا درونی( دریافت نشوند پاداش

و ااتمال ااساس نواامنی منملتوی،  شودمی تضعیف هاآن نقش و شده مختل مبادله تعادل

شوود  وه تر مییابد. این موضوع زمانی جدیبینی افمایش میانموای اجتماعی و خود م

 ها نیم وجود داشته باشد. های جنسیتی در توزیع منابع و فرصتنابرابری

 در اسلامداری زنان منزلت خانه .5-2

داری در راستای عنایت به آرامش و مودت و ایجاد محیطوی امون توجه اسلام به خانه

داری مختوار بووده؛ منعوی برای تعالی انسان است. در دیدگاه اسلام زنان در انتخاب خانه

توانند در ازای  وار در خانوه های دیگر وجود ندارد. زنان میبرای فعالیت آنان در عرصه

های مکرر بر قدردانی نند مگر در صورتی  ه مایل نباشند. اسلام با توصیهممد دریافت  

نهادن به این لطف زنوان، تأ یود دارد. وظوای ی  وه بوه موجوب زوجیوت بور زن و ارزش

وظوایف  ،وظایف مشتر  میان زوجین و دیگوری ،یکی ،شود دو دسته هستندواجب می

ت و  ارهوای خودماتی جوم مخصوص به هر  دام، انجوام وظوای ی چوون آشوپمی، ندافو

 .(3181 )اامدیه،وظایف واجب و مختص زنان نیست 

داری و نگاه سنتی یعنی آنچه در بافت  لی جامعوه موا ر  نگرش دینی به مسئله خانه

یابد ؛ بافوت جامعوه و نگاه اصیل اسلامی در موارد نادری تحقق می دهد؛ متمایم استمی

داری  ند. ایون امور سوبب شوده اسوت  وه خانوهداری را وظی ه زن قلمداد میسنتی خانه

 .  (313، ص 3191فر، )امینمستلمم نوعی ستم خانگی به زن تلقی شود 

های معنوی آن، چارچوبی اخلاقی و نهادن به  ار درون خانه و پاداشاسلام با ارزش

گوذاری زموانی  ارآمود اسوت  ند؛ این ارزشداری ترسیم میمعنابخش برای نقش خانه

های اجتمواعی و گذاریمند در سیاسوتصورت ندامامعه اسلامی، این م اهیم به ه در ج

دار با گسستی میوان منملوت نموادین اقتصادی بازتاب یابد. در  یر این صورت، زنان خانه
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تواند ااساس نارضایتی را افومایش شوند  ه میدینی و منملت واقعی اجتماعی مواجه می

های اسولامی بوا نهادهوای اجتمواعی، آمووزش، رسوانه و زهرو، پیوند میان آموازاین ؛دهد

 دار ضروری است. اقتصاد برای ارتقاء منملت زنان خانه

 روش پژوهش. 3

شود. اطلاعوات از  اسوت اده قیوهوا از مصواابه عمداده یگوردآور یدر این پوژوهش بورا

 یگلولوه برفو یرگیدار با است اده از روش نمونهوگو در رابطه با تجربیات زنان خانهگ ت

دارد  وه در ایون  یبسوتگ ی ننده به اشباع ندورمشار ت تعداد افراد جامعه آمد.دستبه

سوال  41توا  28دار متأهل و دارای فرزند در بازه سونی ن ر از زنان خانه 31پژوهش تعداد 

شووندگان اجتنواب مندور رعایت اخلاق پژوهشوی از بوردن نوام واقعوی مصاابههستند. به

گرفووت. براسوواس الگوووی بووراون و انجام 1ها براسوواس تحلیوول مضوومونحلیوول یافتووهشود. ت

.  دگذاری اولیه 2 ؛ها و بازخوانی مکرر. آشنایی با داده3 لار  تحلیل مضمون شامل 

گووذاری . موورور مضووامین و اووذف موووارد  یوورمهم و تعریووف و نام1 ؛و توسووعه مضووامین

. درواقووع تحلیول مضوومون (3191کواران،)ر. . عابوودی و هممضوامین و تودوین گوومارش اسوت 

هوا اسوت )مضوامین( درون داده ی، تجمیه، تحلیول و گومارش الگوویشناسای یبرا یروش

(Braun & Clarke, 2006, p. 79)ها بر اساس شباهتمصاابه وسیله شده به. اطلاعات گردآوری

گردید. بورای مضامین آن استخراج  بندی شده وهای م اهیم،  دگذاری و طبقهو ت اوت

 است اده شد. ١ یودایافمار مکسدر  دگذاری از نرم سهولت

ر م ورود بوه شوهر بوه نیومطالعوه از آن جهوت بوود  وه ا دانیبه عنوان م مدیانتخاب 

دار اند. زنان خانوهشکل گرفته رپاید یهابر ارزش یآن مبتن یفرهنگ ی؛ ساختارهاتهیمدرن

و تجربوه   ننودیمو سوتیو سونت( ز تهیار )مدرنگذدو اوزه ارزش نیا یدر تلاق مدیدر 

در نقوش و  یتضاد درون یدهنده نوعبازتاب تواندیاز ااساس منملت دارند  ه م یخاص
                                                           
1. Thematic analysis 
2. MAXQDA 
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 هاافتوهیاما  ؛دهدیرا  اهش م جینتا میمقاله امکان تعم یهاتیها باشد. محدودآن تیهو

زنان  یرباره منملت اجتماعد ترقیدق یهایگذاراستیو س هالیتحل یبرا ییمبنا توانندیم

توسوط  یمضومون، از بررسو لیتحل ییایو پا ییروا شیافما یباشند. برا رانیدار در اخانه

  ننودیبه پژوهشگران  م  مو ارهایمع نیاست اده شده است. ا یهمکاران، و مستندساز

 .(3411 ،و همکاران ی)عباس اعتمادتر باشندمضمون، قابل لیااصل از تحل جیتا نتا

 شوندگان آمده است:از مصاابه یاطلاعات  ل 3جدول شماره  در

 شوندگانمشخصات مصاحبه: 1جدول شماره 

 شوندگانتعداد مصاحبه ایهای زمینهویژگی

 تحصیلات

 4 پلمید

 0 ی ارشناس

 2 ارشد ی ارشناس

 تعداد فرزندان

 1  ی

 0 دو

 1 سه

 31 دارخانه شغل

 31 28-41 سن

 وضعیت فعلی
 1 لقهمط

 31 متأهل

 های پژوهشیافته. 4

ها و اسناد چندین مرتبوه خوانوده شودند و مطالوب مورتبط بوا موضووع انتخواب و مصاابه

 دگذاری شدند در مراله  دگذاری با است اده از اساسیت ندری هور یو  از م واهیم 

یی را های فرعوی  وه بیشوترین اشوترا  معنواگذاری شد و با  نار هم قراردادن مقولهنام
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های فرعوی در ها و م اهیم جدید پرداخته شد. در این مراله مقولوهداشتند، به خلق مقوله

 شد.مضمون اصلی استخراج  4شده و درنهایت تعداد بندی  د فرعی دسته 20قالب 

هایی از متن مصاابه و نیم تعوداد شامل  دهای اصلی،  دهای فرعی، نمونه 2جدول 

 مده در هر مقوله است.آدستفراوانی  دهای به

 یبر اساس فراوان یو فرع یاصل ی: کدها2جدول شماره 

 هاهایی از متن مصاحبهنمونه کدهای فرعی کدهای اصلی
فراوانی 

 کدها

 ینابرابر دیبازتول

 قیاز طر یمنملت

 یساختارها

و  یفرهنگ

 هاوارهعادت

 یتیجنس یهاوارهعادت

 زنان

گ ت یاومد میم ایدختر ه به دن

 بکشه یمده سختاو

22 
 دی؛ بانطورهیا ی ن یمادر یخوایم

 یمها رو بمنیچ یلیخ دیق

 دهیهمو ناد میما زنها عادت دار

 میریبگ

 یلیفام یهاوارهعادت

 زنه ی ار خونه برا گهیشوهرم م

؛ اریه بگیه بچه دیزدند؛  هیبه من  نا 9

 دارهیمحمد )همسر( نگهش م

و  یسازیهیبد

ساختن مشکلات یعیطب

 )دو سا(

زن  هیباشه؛ خب  یعیطب نایا دمیشا

 4  نه یمادر دیبا

 هیکاریاز ب تیناراات گهیهمسرم م

 ابهام نقش زن در خانه

وقت  چیه؛ هی ار پر زامت یدارخانه

 .دنیبهش نم یارزش واقع
9 

 .ادیه  ه به چشم نمیشغل تمام وقت

 هادی نند؛  ار خانه زیمردا در  نم
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 هاهایی از متن مصاحبهنمونه کدهای فرعی کدهای اصلی
فراوانی 

 کدها

بازخورد نامناسب  افتیدر

 از جامعه

 یشتریشا ل ااترام ب یزنا یبرا

 رسند.یتر به ندر مقائلند؛ زرنگ
8 

معلم، بهتر خدمات  ای ارمندم  یبگ

 دن.یم

ااساس خجالت از نقش 

 ) اهش اعتماد ن س(

 یاز خواهرام  ارمنده؛ وقت یکی

 نم اس یم سهیخودمو باهاش مقا

 ندارم یجالب
8 

دار، گ تم خانه ه؟یشغلتون چ دیپرس

 سوادم؛یانگار ب زد؛یارف م یطور

 ارشده. یگ تم مدر م  ارشناس

 پاداش افتیعدم در

چرا  خوده؛یب یمهایدعوامون سر چ

 میچرا فلان چ ایشده  ینطوری ذا ا

 1 ست؟ین

 م   میشوهرم اصلا تو آشپ

 .کنهینم

اختلال در تحقق 

 یو نابرابر یفرد

منابع و در 

 هافرصت

از  یبازماندن از اقتدار ناش

 )انطباق( درآمد

شد  ه من نتونستم به  یطور طیشرا

  ارم ادامه بدم
20 

 میشغل شرفتی ه موقع پ ییهاسال

  ردم. یدارو بچه یداربود؛ خانه

 دیاق انتخاب در خر

درامد داشته باشم تا  خوادیدلم م

 خواستم بخرم. یهرچ
0 

بخوام؛ نخره؛  ی وچک یامیچ یوقت

 شدن دارم.ارزشیاس ب
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 هاهایی از متن مصاحبهنمونه کدهای فرعی کدهای اصلی
فراوانی 

 کدها

)از  لیبازماندن از تحص

 دادن فرصت رشد(دست

 نیام اندهیآ  ردمیتصورش هم نم

 رمیبگ یمیش یخواستم د ترایباشه م
4 

خوب  ندهیداشتم؛ نشد؛ آ ییهاهدف

 و درآمد

 تیری نترل اختلافات و مد

ها  ه تو  ارا  م  دادم به بچه ادی

  نند
1 

  یول می نیبا هم بحث م

 نه دیشد یلیخ

عدم  نترل اختلافات 

 ییزناشو

 وچ  دعوا راه  میه چیسر 

رفت خونه ی. صدامان م.انداخت .یم

 32 هاهیهمسا

؛  میگردیاز خونه مادرم برم یوقت

 میدعوا دار

 نبودتعهد نداشتن همسر )

 (تیامن

 هبه زن مطلق ی م  مال یبرا دمیفهم

 2 شده؛ باهاش ازدواج  رده  ینمد

 یحی؛ مواد هم ت ردی شیم گاریس

 ییاز دارا یبرخوردار

 یشخص
 3 ؛ به نامم  ردهدهیرو تازه خر نیماش

 دنیبخش ای هینگرفتن مهر

 آن

 تا ثابت  نم  دمیرا بخش هیمهر

 .ستمیدنبال پول ن
1 

 

8 
دم  ه یطلاقت م یگ ت در صورت

 ؛ مجبور شدمیات رو ببخشهیمهر
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 هاهایی از متن مصاحبهنمونه کدهای فرعی کدهای اصلی
فراوانی 

 کدها

 ،ی نشگر

و  یخودآگاه

 منملت یابیباز

 شناخت استعدادها

 هم یخودم؛ گاه یبلدم برا یاطیخ

 دوزمیلباس م لیفام برای
1 

 ه رشتمه استعداد دارم   یمیدر ف

 ارشد شر ت  ردم یامسال برا

 بازخورد مثبت افتیدر

 (ی)پاداش اجتماع

  نهیم فیازم تعر هیجلو بق یگاه

 یلیخ میانواده شوهرم از آشپمخ 2

 . نندیم فیتعر

مشتر  )انسجام  یصحبتهم

 (یدرون خانوادگ

 می نیسر مسائل مختلف صحبت م

 .دیآی ه در جامعه به وجود م یمسائل

هم  با ادیم شی ه پ یدرباره مسائل 2

 ای یمسائل خانوادگ میزنیارف م

 هادر مورد بچه

 موجود تیاز وضع یآگاه

بهتره تا  یلیرفتن خشیپ یسختبا 

 دنی نار ش
0 

 ینی ارها را نکنم؛ مادر  مگ نیاگه ا

 شوم.یم

و  یگانگیازخودب

 یروان یهابیآس

از نقش  یناش

 یدارخانه

 مشتر  یصحبتعدم هم

 )گسست(

 .شدیدعوامون م میزدیتا ارف م

من  نکهیمگه ا  نهیصحبت نم یلیخ 0

 بپرسم. یمیچ

 هایمندبه علاقهنپرداختن 

 یها)سر وب خواسته

 (یفرد

رو شروع  یبار  ار عروس  باف هی

شد؛ ینم  ی ردم  ه با بچه  وچ

 4 گذاشتم  نار.

  ردمی ار م میدار بشبچه نکهیقبل از ا

 نبود طشیشرا گهیبعدش د یول
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 هاهایی از متن مصاحبهنمونه کدهای فرعی کدهای اصلی
فراوانی 

 کدها

در انتخاب  یعدم آزاد

 نقش( به )اجبار

 4 مادرم مخالف دانشگاه رفتن بود.

 

4 

آدم روا؛   نهیمجبور م یزندگ

  ه دوست نداره انجام بده. یی ارا

از  یناش یااساس افسردگ

 ی ار خانه دار

 ییام؛ آدم تنهاخانه یچون دائم تو

 امدونم افسردهیشدم؛ م
31 

وقت چیه ها  وچکتربودن؛بچه یوقت

 داشتم. یهودگینداشتم ااساس ب یخال

 یدارنقش خانه نیتعارض ب

 هانقش ریسا و

مونه و یخونم  ارها میدرس  ه م

 شودیم ختهیم به هم ریهمه چ

با بچه،  خونه مخصوصاا  ی ارا 9

 یاگهی ار د یزن رو زارهینم

 تمر م  نه

داشتن ااساس  م و 

 از نقش یناراات

گرفتم توخونه بودم؛ با  یافسردگ

 9 ارتباط نداشتنم. ی س

 .ستمین یدونم  ه تو دلم آدم شادیم

4 20 20 181 

 

 ها بووه دسووت در ایوون بخووش بووه تحلیوول و ت سوویر مضووامینی  ووه از طریووق  دگووذاری

 دار آمد و نیم ارتبواط و توأثیر هور یو  از ایون مضوامین بوا منملوت اجتمواعی زنوان خانوه

 شود.پرداخته می

  هاواره. بازتولید نابرابری منزلتی از طریق ساختارهای فرهنگی و عادت4-1

هوای وارههوای جنسویتی زنوان؛ عادتوارهاین مضمون شوامل م واهیمی چوون: عادت
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سازی مشکلات )دو سا(؛ ابهام نقش زنوان؛ دریافوت بوازخورد نامناسوب؛ فامیلی؛ بدیهی

 1واره و دو سواااساس خجالت و عدم دریافت پاداش ساخته شد. م اهیمی چون عوادت

ه ندام نمادین و نهادهای فرهنگی )خوانواده، دهند  ه چگوندر ندریه بوردیو، توضیح می

و « طبیعووی»هووای خاصووی را هووا ارزشوارهرسووانه، مووذهب رسوومی و...( از طریووق عادت

 ننود و در پوی اول مشوکل بور سوازی میدهنود و نوابرابری را درونیجلووه می« بدیهی»

و « مقودّر»، «زنانوه»ای مثابه وظی وهداری به. درنتیجه، نقش خانه(8، ص 3411)بوردیو آیند نمی

داری سوبب نواتوانی در شود. پذیرش طبیعی مشکلات خانوهبازتولید می«  یرقابل چالش»

 شود.تغییر شرایط می

 ادیو لشیمستقل باشود مورد فو یاگر زن از ندر مال»مانند:  شدهمصاابههای زنان پاسخ

و « نشون  یوشودن  وه بوه  وار خونوه نمد تیترب یمردها طور»و یا  ١« ندیهندوستان م

ای از اعتقواد بوه نمونوه «بکشوه یسخت دیبوده  ه با طورنیخلقت زن ا»زنانی  ه معتقدند 

 دیوق دیوبا ی نو یموادر یبخووا یوقتو» ه هایی است. باور به اینوارهوجود چنین عادت

همه اکایت از تسلط ندوم  «گردهیبرم زن عتیبه طب نایاز ا یلیخ»یا « یآرزوهات رو بمن

 رده، دچوار نووعی دهد زنان، اتوی در سوطوح تحصویلنهانی دارد  ه نشان مینمادین پ

ال امکان تغییور را جای یافتن راه، با پذیرش مشکلات بهاندشده «خودسانسوری منملتی»

 دهند.از دست می

و انتدوارات خوانواده شووهر  ها مربوط به روابوط فوامیلیوارههمچنین برخی از عادت

جلوو »انود در اضوور خوانواده همسور ااتورام  متوری دریافوت  ردهزنوانی  وه  ؛هستند

 محمود اریوب ایدن گریبچه د  یتو »یا ...«  دست من بده تونهیآب نم وانیل  یمادرش، 

طوور بیوان یا زنانی  وه توقعوات خوانواده شووهر از خوود را این «دارهیاش م)همسر( نگه

های پنهوان و وارهاین عادت ری موارددر بسیا« انگار عروس خدمتکار پسرشونه»  نندمی

 شوند. موجه اعتقاد دارند و توسط خود زنان در روابط فامیلی بازتولید می
                                                           
1. doxa   

 ت.اس هامربوط به مصاابه ومهیداخل گ یهانمت. 2
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ای از عودم قودردانی عدم دریافت پاداش و بازخورد من ی، از م اهیم دیگر بود. عوده

 قیجا داشت منو تشو»اند  ه سبب نارضایتی و  اهش عمت ن س شده است. سخن گ ته

 یجابوه  ورد؛یمو هیوبچوه گر»عدم دریافت  م  از سوی همسور ماننود  «ریه تحق نن ن

هوا دانسوته ر م فدا اری قودر آن نند علیو یا زنانی  ه اس می «شدیم ی م  عصب

ای  وه بیوان یا زن مطلقوه« باعث شد قدرم دونسته نشه نمیتوقع بودم هم از اول  م»نشده 

« گورفتمینم گرمید یهاپول لباس و خرج یات مخوردیاش فقط  ذا مدر خانه» ند می

ااتورام و «. دی شو هیوو د تیدر دعوا دستم شکست و  وار بوه شوکا بار ی»گوید و می

تواند منملوت اجتمواعی زنوان را تقویوت  نود و عودم دریافوت توجه همسر و خانواده می

ونوی ماننود های درونی چون ااترام، عشق و عاط وه و یوا پواداش بیرپاداش اعم از پاداش

توانود های دریافتی از طرف دیگر اعضای خانواده میدریافت پول در برابر  ار یا  م 

ها عولاوه بور دار را  اهش دهد. عدم توازن در دریافت پاداشمنملت اجتماعی زنان خانه

 های اجتماعی است.ساز بحراننابرابری منملتی، تهدیدی برای انسجام خانواده و زمینه

خورد نامناسب از جامعه به سبب ابهام نقوش، م هووم دیگور ایون مضومون دریافت باز

شوود. ااسواس ااتورام  متور بوه گذاری اجتماعی نقش میاست  ه سبب  اهش ارزش

های مختلوف، در هنگوام اظهوار شوغل روی دار، در مواجهه فرد با افراد یا گروهزنان خانه

شود. پیامودهایی ض و فشار نقش میدهد. بر طبق تحلیل گیدنم، ابهام نقش سبب تعارمی

آورد هوای روانوی و جسومی را نیوم بوه دنبوال مویاسترس  ه بیماری و همچون اضطراب

دار . بازنمایی ابهام نقش در محیط خانوه، در عبوارات زنوان خانوه(3199) اراندیش و همکاران، 

باورنود  وه  و یوا زنوانی بور ایون« یه شغل تمام وقتوه؛ بوه چشوم نمیواد»یافته است.  بازتاب

وقتی هوم توضویح بودی فکور »و نیم « تونه ب همهوقت در  نمیشه؛ فقط یه مادر میهیچ»

تر شوا ل محترمانوه یهابا زن»برخی از زنان بر این باورند  ه «. زنی نن داری  ر میمی

صورت زبانی از آن تمجید شود ولی به لحاظ  ردند  ه اگرچه به انیب یبرخ« شهیرفتار م

ارزشمنده خوان بگن یداره همه م ینییپا گاهیجا»شود. ش عینی به آن داده نمیعملی ارز

داری اهمیوت خانوه انود  وه بوهبرخی از زنان در تجربوه زیسوته خوود دریافته« تو عمل نه یول

 .«دنیمعلم بهتر بهت خدمات م ای ارمندم  یاگه بگ»شود.  متری داده می
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 هادر منابع و فرصت . اختلال در تحقق فردی و نابرابری4-2

این مضمون شامل م اهیمی ندیر: بازماندن از اقتدار ناشی از درآمد؛ اوق انتخواب در 

 نترل در اختلافوات زناشوویی؛ خرید؛ بازماندن از تحصویل؛  نتورل در اختلافوات؛ عودم

عودم تعهوود همسوور؛ برخوورداری از دارایووی شخصووی؛ نگورفتن مهریووه یووا بخشوویدن آن و 

 باشد. و درآمد میبازماندن از  ار 

دار بوه منوابع قودرت، اسوتقلال و مسئله اصلی این مضمون عدم دسترسوی زنوان خانوه

های فوردی آنوان بوه دلیول نبوود درآمود مسوتقل، مالکیوت و فرصوت گیری است.تصمیم

بلکه از ندر منملت اجتماعی و موقعیوت  ،تنها از مندر اقتصادی)تحصیل، شغل، دارایی( نه

 گیرند. پذیر قرار میوضعیت آسیبدرون خانواده در 

ها بوا ندریوه پارسوونم ) ار ردهوای چهارگانوه( قابول پیونود اسوت. تحلیل ایون یافتوه

پارسونم دسترسی به منابع اقتصادی )انطباق( و دستیابی بوه هودف را از ار وان منملوت در 

 وار رد  عنوان نقشوی نوامرئی، بیشوتر فاقود ایون دوداری، بوهداند. خانهندام اجتماعی می

های تنها از فرصتتری دارد. زنان نهاست؛ بنابراین در ساختار منملتی جامعه جایگاه پایین

بلکوه اتوی در داخول خانوه نیوم از اقتودار در  نتورل  ؛ماننودمی بیرونی )تحصیل، شغل( بواز

شووند. ایون مووارد گیری موالی( محوروم میها )مانند اختلافات زناشوویی یوا تصومیمبحران

گردد؛ زمانی  ه زنان چیمی برای بازمی« اینابرابری در منابع مبادله»با ندریه بلاو، به مطابق 

شان  اهش یافتوه و منوابع عموده زنی( ندارند، موقعیت اجتماعیمبادله )درآمد، قدرت چانه

ثروت و قدرت در انحصار ی  جنسیت قرار گرفته؛ سیستمی از سلسله مراتب جنسویتی بوه 

ها را بورای اتمال افمایش موقعیت برتر و  نترل بیشتر بر منوابع و فرصوتآید  ه اوجود می

جنس نسوبت بوه دیگوری  ی  جنس فراهم آورده و در سطوح اجتماعی سبب برتری ی 

 ها به این شرح است:. م اهیم مرتبط با این مضمون در مصاابه(3413)شهسواری،  شودمی

داری از شوغل و درآمود بوه دلیول خانوهبازماندن از اقتدار ناشی از درآمد: زنوانی  وه 

با بچه  یول  ردمیدارشدن  ار مقبل از بچه» اند، ااساس نابرابری منملتی دارند.بازمانده

بوود؛  میشوغل شورفتی ه موقوع پ ییهاسال»گوید داری  ه میو یا زن خانه« امکانش نبود

 «.   ردم یدارو بچه یدارخانه
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مالی و وابستگی اقتصادی زنان از قدرت انتخاب اق انتخاب در خرید: عدم استقلال 

 خوادیدلم م یگاه»شود. آنان در خرید  استه  ه سبب ااساسی ناخوشایند در آنان می

 ی ووچک یمایوچ یوقتو»و یا این عبارت  ه « خواستم بخرم یدرآمد داشته باشم تا هرچ

 «.شدن دارم ارزشی ه بخوام؛ نخره اس ب

یابی به اهوداف، عولاوه برخودبواوری و ااسواس دستبازماندن از هدف )تحصیل(: 

دار مطورح گذارد. از مسائلی  ه برخی زنان خانهپیروزی بر ن وی و اقتدار فرد نیم تأثیر می

تصوور »هوای فوراوان اسوت. ر م علاقه، به سوبب مشوغله ردند؛ بازماندن از تحصیل علی

و یوا زنوی  وه عنووان «. رمیوگب یمیشو ید تورا خواسوتم؛یباشه مو نیا امندهیآ  ردمینم

 .«خوب و درآمد ندهیداشتم؛ نشد؛ آ امیتو زندگ ییهاهدف»  ندمی

های منملت اجتمواعی، قودرت  نترل در ال اختلافات و ایجاد همکاری: از شاخص

در  نترل اوضواع اسوت. بوه میومان برخوورداری از قودرت  نتورل در اول اختلافوات و 

دار بیان  ردند  وه میومان یابد. برخی زنان خانهقاء میجایگاه منملتی ارت مدیریت بحران،

ها بوه بچوه»تسلط خوبی در ایجاد همکاری و دریافت  م  در  ارهای منومل را دارنود 

زن «  نوههمسورم وقتوی خونوه باشوه توو آشوپمی  مو  می»و یوا « دادم  م   نند ادی

 می نویم بحوث موبواه»گویود ها و اختلافات سخن میدیگری از تسلط و  نترل بر بحث

 «.  میای نار ب میتونینه، م دیشد یلیخ یول

 نترل در اختلافات زناشویی: محتوای مصاابه با سه مورد از زنان بیوانگر سوطح عدم

تری از مدیریت بحران در خانواده بوده است  ه علاوه بر تنمل جایگاه منملتی فورد، پایین

 یینبود... جا یعاد گهیدعواهامون د هایآخر نیا»طلاق و جدایی را در پی داشته است. 

... انوداختی وچ  دعوا راه م میچ یسر » ایو « ها صلاح نبودبچه ی ه جلو میدیرس

اندازه  افی خوود را دارای اقتودار و ای  ه بهزن مطلقه «هاهیخونه همسا رفتیصدامان م

   .«ادیمن بپول پدرش وسطه، امکان نداره به سمت  یپا»گوید: داند مین وی نمی
عدم تعهد همسر در زندگی مشتر : عدم امنیت در رابطه با همسر و یا خیانت او، از 

دار مطرح  ردند  ه  اهش منملت فرد را در پوی دارد مواردی است  ه زنان مطلقه خانه

و یوا زنوی  وه «  وردهشوده و ازدواج  یوبه زن مطلقوه نمد یبه بهانه  م  مال دمیفهم»
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هووم مووواد و  یو گوواه دی شووی ووه موو گاریسوو» :گویوودسوورش میدربوواره بووی تعهوودی هم

یکووی از زنووان نیووم دربوواره عوودم توجووه بووه تعهوودات در زنوودگی خووانوادگی «. یبووازقیرف

 .«دادی ه قول داده بود نکند؛ ادامه م ییبه  ارها ». گویدمی

دار دارایوی شخصوی برخورداری از دارایی شخصوی: تنهوا یو  موورد از زنوان خانوه

 ه بور اسواس الگووی دراالی« رو  ه تازه خریده به نامم  ردهماشین»اشت. اختصاصی د

یابی به منابع مالی از عوامل  سوب اقتودار تر تحلیل شد مالکیت و دستپارسونم  ه پیش

 د.رومی به شمارو پایگاه منملتی 

عدم دریافت مهریه یا بخشیدن آن: دو ن ر از زنان مطلقه بیوان  ردنود  وه در هنگوام 

طلاقوت  ؛یرا ببخش هیگ ت اگه مهر»گوید: اند.  یکی از زنان میق، مهریه را بخشیدهطلا

آنان بعود «. ستمیتا ثابت  نم به دنبال پول ن دمیرا بخش هیمهر»گوید: و دیگری می« دمیم

های منملتوی روبورو شودند. طلاق به دلیل نداشتن پشتوانه مالی با مشکلات مالی و چالش

 یام زنودگخالوه شیبکونم. پو تووانمینمو یپدرم اسواب یا رفته؛ رومادرم به رامت خد»

زنان دیگر بیان  ردند  ه مهریه خوود را «. روم فشاره یتنها شدم؛ ازندر مال»و یا «  نمیم

 اند. هنوز دریافت نکرده

داری از  وار بیورون بازماندن از  ار و درآمد: برخی زنان مصاابه شده به سبب خانه

اند  ه بوه بته برخی نیم میلی به اشتغال در بیرون خانه نداشتند و اما بیان  ردهاند البازمانده

 خووادیدلم مو یگاه»دهند داری را ترجیح میسبب فشار  ار خانه و اشتغال بیرون، خانه

در »گویود: زن دیگوری  وه می» ایو « تونمی ه نم هیطور طیشرا یدرآمد داشته باشم ول

و «  ونمرو ولیدنبال شغل و درآمد باشم؛ مجبور شدم همه چوبه  تونستمی ه م یادوره

 «.این سن زمان مناسبی برای پیشرفت شغلی اونم تو رشته من نیست»یا 

 های روانی. ازخودبیگانگی و آسیب4-3

ها؛ منودیاین مضمون شامل م اهیمی ندیور: ااسواس افسوردگی، نپورداختن بوه علاقه

داری و سووایر انتخواب؛ تعووارض بوین نقوش خانوهن س؛ عودم آزادی در  واهش اعتمادبوه

 صحبتی مشتر  است. ها؛ داشتن ااساس  م و نارااتی از نقش و عدم همنقش
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معنوایی در این مضمون، تجربه زنان از فشار روانی، خستگی، ااساس افسردگی و بی

موار س پیونود  «ازخودبیگوانگی»شود. این موضوع مسوتقیماا بوا م هووم نقش برجسته می

اموا  ؛باشود« آزادانوه، آگاهانوه و خلاقانوه»شوود  وه د.  ار زمانی سبب شوکوفایی میدار

ویژه وقتی اجباری و فاقد بازخورد و دستاورد اجتماعی است؛ تبدیل به  ار داری، بهخانه

 نود. در تر یوب بوا ندریوه بوردیوو، جودا می «خوود»شود  ه انسان را از ای میفرساینده

داری بوه سورمایه فرهنگوی و بازارمحور و عدم تبدیل  ارخانوهتوان گ ت نبود ارزش می

 نود. آنوان بوا نبوود گرفتوار می« نامرئی بودن اجتماعی»ای از اقتصادی، زنان را در چرخه

شووند. جملاتوی ن س، شورم و اتوی افسوردگی میااساس ارزش دچار  اهش اعتمادبه

همیشوه »یا « دوست دارم انجام بدمتونم  اری  ه نمی»، «باید قید آرزوهام رو بمنم»مانند 

تنها از علایووق و هایی از ایوون بیگووانگی اسووت. بیگووانگی نووهنشووانه« ااسوواس تنهووایی دارم

شووندگان های مصواابهشود. پاسخبلکه از موقعیت اجتماعی فرد نیم ناشی می ؛استعدادها

 به این شرح است:

 ارهای خانوه ایجواد  داشتن ااساس افسردگی: این ااساس بیشتر به سبب یکنواختی

ن س و بروز افسردگی شده و در درازمدت فورد را دچوار شود  ه سبب  اهش عمتمی

 یتوو»گوینود:  ند. برخی زنان در توصویف ااسواس خوود مینوعی ازخودبیگانگی می

 توانسوتمیتر بوودن نموها  وچو بچه یوقت»و « باشم ییخانه هستم؛ باعث شده آدم تنها

برخوی زنوان اظهوار  ردنود  وه تور  « خودم نداشوتم یبرا یخال وقتچیبرم و ه ییجا

آمود؛  ایوفرزنود دومموان بوه دن یوقتو» ایوشان سبب ااساس ناخوشایندی اسوت. و علایق

 «.گرفتم دیشد یافسردگ

داری مجبوور بوه های خانوهها: برخی زنان به دلیل مشوغلهمندیعدم پرداختن به علاقه

زخودبیگووانگی بهووا نوودادن بووه اسووتعدادها و شوووند. از عواموول اتوور  علایووق خووود می

بار وار  هیو»دار بوه شوکل زیور نموود یافتوه اسوت هاست  ه در بیان زنوان خانوهتوانمندی

و یا زنانی در مووارد پویش  «رو شروع  ردم  ه به خاطر بچه گذاشتم  نار یبافعروس 

 اند.زش شدهزمینه اشتغال یا درآمد یا ور بیان  ردند  ه مجبور به تر  علاقه خود در

ها بیوانگر نداشوتن اوس ن س: جمولات برخوی از زنوان در مصواابه اهش اعتمادبوه
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 یاس جوالب  نمیم سهیخودم رو باهاش مقا یخواهرم  ارمنده وقت»ن س است اعتمادبه

 ووه ناشووی از ااسوواس  « وونمیموو سووهیمقا گوورانیخووودم را بووا د یزنوودگ»و یووا « نوودارم

ن س  افی در فرد ااساس منملت اجتمواعی عتمادبهخود متربینی در فرد است. نداشتن ا

  ند.رو میهرا با چالش روب

عدم آزادی در انتخاب: عودم آزادی در انتخواب و پوذیرش شورایط موجوود، سوبب 

داری ازخودبیگانگی و در پی آن  اهش ااساس منملوت اجتمواعی در فورد اسوت. خانوه

ن تحووت تووأثیر شوورایط آن را بوورای برخووی زنووان انتخووابی نبوووده، بلکووه بووه بیووان خودشووا

 را  طیآدموو  وه شورا  نوهیمجبوور مو یزنودگ»گویود داری  وه میاند. زن خانهپذیرفته

اس جالبی نیست مجبور بشی به خاطر شرایط،  واری  وه علاقوه داری رو »و یا  «رهیبپذ

 .«اریذ نار بگ

بب داری با مشوا ل دیگور سوداری: مقایسه منملت خانهااساس خجالت از نقش خانه

داری این ااساس البته در مورد  ار خانه ؛ن س در برخی زنان شده است اهش اعتمادبه

 ریموثلاا مود ایمعلم  دیبگ»شود. اما در بعضی روابط و برخوردها آشکار می ؛دائمی نیست

دار دارای زن خانوه« دارممون خونوه ی وه بگونیوتا ا زارنیفلان شر تم؛ چقدر ااترام م

ای داری نتوانسته است منملت اجتماعی شایسوته ند شغل خانهاس میتحصیلاتی  ه ااس

 نود توا از ااتورام بیشوتری برای او داشوته باشود و بوه میومان تحصویلات خوود اشواره می

انگووار  زد؛یاوورف موو یدار، طووورگ ووتم خانووه ه؟یووشووغلتون چ دیپرسوو»برخوووردار شووود. 

 «.ارشده یگ تم مدر م  ارشناس سوادم؛یب

دهود  وه ها: تعارض نقش زموانی ر  میداری و سایر نقشنقش خانه تعارض و فشار

های ناشوی از نقوش را بوین نقوش فرد دارای چند نقش مت اوت اسوت. زنوان ناسوازگاری

و پوورورش فرزنوودان و  یداری و نگهوودارداری و تحصوویل،  ارهووای متعوودد خانووهخانووه

. (3180و زارع،  ی)س یرنند  خانوادگی و دوستی، گذران اوقات فرا ت تجربه می یپیوندها

درس  وه »دار  ه به تحصیل علاقه دارنود در مصواابه بیوان  ردنود  وه برخی زنان خانه

و یا مادری  ه بین نقوش موادری و « شهیم ختهیرهمبه میچو همه مونهی ارها م خونمیم

 نیاولو یوقتو»شوود ها میشود و مجبور به تر  سایر نقشها دچار تعارض میسایر نقش
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ایجاد بیماری بوه سوبب تعوارض نقوش « شد لیمن تعط یبرا یهمه چ گهیاومد د ایبچه دن

و « شدم ماریبود  ه ب یفشار  ار میقدر روسال گذشته آن»داری، مادری و تحصیل خانه

 .زمان چند نقش سخن گ تندنیم زنانی  ه از عدم تمر م بر نقش به سبب انجام هم

تمر وم  نوه چوون  یاگوهی وار د یآدم رو مارهیوبوا بچوه نم خونه مخصوصاا  ی ارا»

 «.شهیپاره موقتش پاره

داشتن ااساس  م و نارااتی از نقش: عدم تطابق نقش زنان با سایر روابط انسانی بوه 

سبب محدودشدن در منمل، منجر به ااساس تنهایی و افسردگی شوده  وه ممکون اسوت 

باشوم؛  ییث شوده آدم تنهوابوودن باعوخونوه یتوو»های روانوی نیوم منجور شوود به آسیب

بورم؛ وقوت  ییجا یلیخ تونستمیتر بودن نمها  وچ بچه یوقت»یا  و« امدونم افسردهیم

هووای روابووط داری در توصوویف محوودودیتو یووا زن خانووه« خووودم نداشووتم یبوورا یخووال

برام سخت بود  ه محدود باشوم چوون  یلیخ»گوید اجتماعی خود در چنین شرایطی می

هوا ااسواس وقت یلویخ»برند. برخی دیگر از ااساس تنهایی رنج می «.امیاجتماع یلیخ

فرزنود  یوقتو» گویودزنی  ه دچار افسردگی شده اسوت می « نمیم یهودگیو ب ییتنها

وی در  «اش در خانه بوودمبچه همه ینگهدار یگرفتم؛ برا یآمد افسردگ ایدوممان به دن

 «.دارم ی م هی ستم؛یشاد نتو دلم » گویدتوصیف ااساس نارااتی خود می

صوحبتی در محویط دو موورد از زنوان نسوبت بوه عودم هم: صحبتی و همدلیعدم هم

مگور   نهیصحبت نم یلیخ»و یا « شدیدعوا م میزدیتا ارف م»خانواده بیان  ردند  ه 

 «.بپرسم یمیمن چ نکهیا

 زا. کنشگری، خودآگاهی و بازیابی منزلت درون4-4

یون مضومون، شوامل شوناخت توانوایی و اسوتعدادها؛ آگواهی از م اهیم مسوتخرج از ا

صحبتی مشتر ؛ دریافت بازخورد مثبت است  ه نمایانگر ظرفیوت وضعیت موجود؛ هم

زا اسوت. زنوانی زنان برای خودآگاهی، بازسازی منملت و بازیابی هویت اجتمواعی درون

عاملیوت خوود را بوا  داریو ضومن خانوه اندهایشوان رسویده ه به شناخت خود و توانایی

های فعوالی از  نشوگری ا د  ورده و نمونوه« خودآگاهی انتقادی»و « سرمایه فرهنگی»
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دهنود. از نگواه بوردیوو، زموانی  وه عواملان بتواننود بوا در  وضوعیت پنهان را نشان می

های موجود بپردازند، امکان تغییور موقعیوت اجتمواعی در ساختاری خود، به بسیج سرمایه

 محدود مانند خانواده وجود دارد.  هاییمیدان

های اسلامی نیم  ه  ار در خانه را با نیت و خودآگواهی چنین این تحلیل با آموزههم

راسوتا اسوت. زنوانی  وه ااسواس م یودبودن داند؛ همدارای ارزش معنوی و اجتماعی می

ز هایی اتر در زنوودگی، نشووانهگیرنوود و بووا مشووار ت فعووالدارنوود، بووازخورد مثبووت می

 دهند. خودآگاهی و بازیابی منملت اجتماعی را بروز می

 های زنان در این مضمون به این شرح است: پاسخ

دار نسبت به وضعیت و خلأهای خود، آگاهی از وضعیت موجود: برخی از زنان خانه

آگاهی داشته  ه سبب ایجاد ار ت آنان در جهت توانمند سواختن خوویش اسوت. آگواهی 

 یبورا خوودم وقوت خوال»ساز افومایش ااسواس منملوت اجتمواعی باشود د زمینهتوانمی سازنده

   .«دنی ش رفتن بهتره تا  نار شیپ یبا سخت«. » ه دوست دارم انجام بدم ی ار  نمیم

ها در مرالوه بعود هوا و اسوتعدادها: عولاوه بور شوناخت توانمنودیپرداختن به توانایی

 یو آشوپم یهنور یبوه  وارا»بت فرد اسوت ها بیانگر خودآگاهی مثپرداختن عملی به آن

زنوی  وه بواوجود «. جلسوه 1 یاه ته رومیورزش م»و یا « علاقه دارم مثل تابلو فرش و...

اسوتعداد   یومیدر ف» ایوو « مدر  ارشدم را همراه با بچه گرفتم»گوید هایش میمشغله

 «. ارشد شر ت  ردم یدارم. امسال برا

بخوش زبانی در محیط خوانواده انسوجاممدلی و همصحبتی و داشتن زبان مشتر : ههم

یابود، روابط درون خانواده است و داشوتن فهوم مشوتر   وه در زبوان مشوتر  تجلوی می

 می نویسر مسوائل مختلوف صوحبت مو»بخشد ااساس منملت اجتماعی را در فرد ارتقا می

نوه بور سور همدلا و یا برخی دیگور بیشوتر گ تگووی« دیآی ه در جامعه به وجود م یمسائل

مسوائل  میزنویبواهم اورف مو ادیوز ادیوم شی وه پو یدرباره مسائل»مسائل روزمره دارند 

 .«هادر مورد بچه ای یخانوادگ

دریافت پاداش و بازخورد مثبت: برخی از زنوان بیوان  ردنود  وه بوه میومان  وافی از 

 گووه؛یشوووهرم م» ننوود. همسوور و خووانواده، ارزش و پوواداش مووادی و معنوووی دریافووت می
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 هیواومده  وه جلوو بق شیپ»و یا « یبش تیسر ار ای یچرا بر  نمیم نیبرات تأم میچهمه

 .« نه فیازم تعر

 داررهیافت اسلامی درباره منزلت اجتماعی زنان خانه .5

داری در اسلام بیان شد؛ اختیوار و های فوق و تعری ی  ه از منملت خانهبا توجه به تحلیل

دهود؛ از زن به سبب خدماتی  ه انجوام می پیاپیو قدردانی داری آزادی در انتخاب خانه

مورد تأ ید اسلام است. اسلام سرمایه اقتصادی زنان را در پوشش قانون مترقیانوه مهریوه، 

در  ؛المثل در قبال  ارهای خانه و شیردهی به روشنی تئوریمه ساخته استدریافت اجرت

تحکیم روابط نهاد خانواده شده، توجوه داری به عنوان امری  ه سبب ضمن اینکه به خانه

ویژه دارد. تحقق راهبردهوای مختلوف اسولام در راسوتای ا ود منملوت زن، سوبب رفوع 

رسود انود. بوه ندور مویدار بوا آن مواجهههایی  ه زنان خانوهها و آسیببسیاری از چالش

ن سوخن ها از آوارهها درباره زنان  ه در پژوهش ااضر با عنوان عادتبرخی فروبستگی

به میان آمد مربوط به ت کر سنتی درباره زنان است  ه بودون توجوه بوه مناسوبات جامعوه 

داری را وظی وه مسولم و اجبواری های پنهان یهن و رفتارهای آشکار، خانوهمدرن در لایه

 نوود و أنحووایی از خشووونت پنهووان را بوور زن اعمووال  وورده و سوورمایه بوورای زن تلقووی می

دهد. برای اول ایون دوگانوه  وه یو  سور های مختل ی تقلیل میاقتصادی او را به شیوه

داری است طیف آن نگاه مترقیانه اسلام و سر دیگر آن نگاه متنمل درباره زنان و امر خانه

های فرهنگی و اجتماعی و اقتصادی برای ارتقاء منملوت گذاری در عرصهباید به سیاست

ورد توا بتووان گوامی موؤثر در راسوتای هوای اسولام روی آاجتماعی زنان و اایای اندیشه

 داری در ایران برداشت. ایجاد رضایت پایدار نسبت به مسئله خانه

 گیرینتیجه

دار بوه روش شوناختی منملوت اجتمواعی زنوان خانوههودف تحلیول جامعه تحقیق ااضر با

ای از ندریوات منملوت و پایگواه  ی ی، م هوم منملت اجتماعی را در چارچوب مجموعوه

شده توسط پارسونم، بوردیو، بلاو های مطرحعی مورد تحلیل قرار داده است. مؤل هاجتما
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باره تر دراینو مار س در باب منملت اجتماعی را به  ار گرفته شد تا به تصویری روشن

شده با است اده از تکنی  تحلیل مضومون وتحلیل اطلاعات گردآوریدست یابیم. تجمیه

سوال  41توا  28ن ر متأهل دارای فرزند، در بازه سنی  31ده گرفت. زنان مصاابه ش انجام

ها  ود از مصواابه383گیری گلوله برفوی انتخواب شودند. بودند  ه از طریق روش نمونه

ها نشوان داد یافتوهمضمون اصولی گردیود.  4مقوله فرعی و  20استخراج شد  ه تبدیل به 

اختارهای فرهنگووی، ای از سوو ووه منملووت اجتموواعی ایوون گووروه تحووت تووأثیر مجموعووه

هووای من ووی اجتموواعی قوورار دارد. هووای جنسوویتی، وابسووتگی اقتصووادی و بازنمایینابرابری

های جنسویتی، دو سوا، ابهوام نقوش، فشوار نقوش و وارهم اهیمی همچون بازتولید عادت

ای از  اهش ارزش اجتمواعی و ازخودبیگانگی، ابعاد مختلف تجربه این زنان را در زمینه

هایی از  نشووگری،  ننوود. در دل ایوون وضووعیت، نشووانهنوواهی تبیووین میپااسوواس بی

خودآگاهی انتقادی و تولاش بورای بازسوازی منملوت از درون نیوم قابول مشواهده اسوت. 

هوای دینوی بوا تأ یود بور دهود  وه آموزهشده در پژوهش، نشان میرهیافت اسلامی ارائه

ازو ارهایی چوون مهریوه و داری، و سو رامت یاتی زن، اختیوار در پوذیرش نقوش خانوه

المثل )در قبال  ار در خانه و شیردهی( به تأمین سرمایه اقتصادی زنوان پرداختوه و اجرت

رسود بوه ندور می انود.دار فوراهم آوردهچارچوبی مترقی برای ارتقای منملوت زنوان خانوه

دار، ناشوی از ت کورات سونتی و عودم توجوه بوه شده بر زنوان خانوههای اعمالمحدودیت

ای مسولم و داری را وظی وههای پنهان یهون، خانوهناسبات جامعه مدرن است  ه در لایهم

 نند. این نگرش، نووعی خشوونت پنهوان را بور زنوان تحمیول اجباری برای زنان تلقی می

دهوود. های گونوواگون تقلیوول می وورده و سوورمایه اقتصووادی و فرهنگووی آنووان را بووه شوویوه

مترقیانووه اسوولام، دربوواره زنووان، موجووب بووروز  دوگووانگی میووان اندیشووه سوونتی و نگوورش

هوای اجتمواعی موجوود در های اسلام و واقعیتتعارضات، و فاصله معناداری میان آموزه

با توجوه بوه  شوند.شده است  ه بیشتر مسکوت گذاشته می ساختارهای ت کر فرهنگی ما

م بور توانمندسوازی توانند با تمر های فرهنگی و اجتماعی میگذاریها، سیاستاین یافته

های اسلامی به بهبود های عمومی در راستای اجرای آموزهدار و اصلاح نگرشزنان خانه

  دار  م   ند.و افمایش منملت اجتماعی زنان خانه
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