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Abstract 

Social vitality, as a vital component of mental and social health, plays a 

key role in realizing a dynamic and healthy society. As the first and most 

enduring social institution, the family serves as an essential foundation for 

forming and strengthening individuals' social vitality. Islam pays special 

attention to the family institution and the importance of its stability and 

the vibrancy of its internal relationships, offering a rich framework of 

values and ethical-educational principles to foster vitality. Given the 

increasing importance of this subject and the lack of comprehensive 

research in this area, this article aims to explain the main components of 

vitality in family relationships from the perspective of Islamic teachings 

and examine their role in promoting social vitality. This study follows a 

descriptive-explanatory method using library research. The key 
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components of vitality in family relationships examined in this research 

include: Tranquility (Sakina), Love and Affection (Mawadda), Respect and 

Honor, Dialogue and Consultation, Attention to Needs, and Leisure Time. 

The findings indicate that observing and institutionalizing these 

components in family relationships leads to an environment filled with 

warm, intimate, and empathetic relations. This, in turn, provides the 

groundwork for sustainable vitality within the family and promotes the 

social vitality of individuals in society, ultimately increasing social capital. 
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 چکیده

های حیهاتی سهلامت روانهی و اجتاهاعی، نقنهی ولیهدی در تحقهب نناط اجتااعی، به عنواا ییی از مؤلفه
وند   انواده، به عنواا اولین و پایدارترین نهاد اجتااعی، بستری مهم و اساسی ای پویا و سالم ایفا میجامعه

ای به نههاد  هانواده و اهایهت گیری و تقویت نناط اجتااعی افراد است  دین اسلام، توجه ویژهیلبرای ا
ها و اصول ا لاقی و تربیتی برای استحیام و اادابی روابط دروا آا مبذول دااته و چارچوبی غنی از ارزش

فه وا ایهن موضهوع و وابهود دهد  با توجه به اهایت روزاایراد و تقویت نناط در روابط  انوادگی ارائه می
ها و عناصر اصلی نناط در روابهط  هانوادگی های جامع در این زمینه، این مقاله با هدف تبیین مؤلفهپژوهش

تبیینهی و بها -ها در ارتقهای ننهاط اجتاهاعی، بهه روش توصهیفیهای اسلام و بررسی نقش آااز منظر آموزه
 های ولیهدی ننهاط در روابهط  هانوادگی از سهت  مؤلفههای انرهام اهده ااستفاده از روش تحقیب وتابخانهه

محبّهت و مهودت، احتهرام و  انهد، عبارتنهد از:آرامهش و سهیینه،منظر اسلام وه در این پژوهش بررسی اده
دهد وه رعایت و های این پژوهش نناا میتوجه به نیازها، اوقات فراغت  یافته وگو و منورت،تیریم،گفت

                                                           
 اسالام  .اسلام  یاهاز مندر آموزه یدر روابط خانوادگ ینشاط اجتماع (.3414. )فریده؛ علینی، محمد ،مهرفاطمی

 .91-18(، صص 1)31، مطالعات اجتماعی و
https://doi.org/10.22081/jiss.2026.72394.2169 

 پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی ناشر: پژوهشی؛ :نوع مقاله. 
 :51/92/5193 تاریخ دریافت   :22/91/5191تاریخ اصلاح  :51/91/5191 تاریخ پذیرش  19/10/3414 :نتاریخ انتشار آنلای 

 «هستند تیخود بدون محدود ۀمؤلف مقالاق ۀدارند سندگانینو» 2120 ©
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ها در روابط  انوادگی، منرر به ایرهاد محیاهی سراهار از روابهط گهرم و صهایای و سازی این مؤلفهنهادینه
اود وه بسترساز نناط پایدار در  انواده و ارتقای ننهاط اجتاهاعی افهراد در جامعهه و در نتیرهه هادلی می

 موجب و اف ایش سرمایه اجتااعی  واهد اد 

 هاکلیدواژه

 های اسلام تااعی، آموزهروابط  انوادگی، نناط اجتااعی، سرمایه اج
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 مقدمه

های اساسوی سولامت فوردی و پویوایی به عنوان یکی از شواخص« نشاط اجتماعی»مقوله 

شناسان را به خود جلوب  ورده شناسان وجامعهجامعه، توجه بسیاری از اندیشمندان، روان

 توان آن را به ااسواس سورزندگی، امیودواری، رضوایت ازاست. نشاط اجتماعی،  ه می

تعبیور  ورد، نقشوی  گونواگونهای زندگی، تعلق اجتمواعی و مشوار ت فعوال در عرصوه

ای  ه شوهروندان آن از نماید. جامعهایاتی در پیشرفت و بالندگی افراد و جوامع ای ا می

تر، مشوار ت مودنی نشاط اجتماعی بوالایی برخووردار باشوند از سورمایه اجتمواعی قووی

 مند است.لاتری نیم بهرهتر و سطح رضایت عمومی باگسترده

گیری شخصویت و ترین  وانون شوکلبه عنوان اولین و بنیادی« خانواده»در این میان، 

 نود. بدیل در ایجاد و تقویوت نشواط اجتمواعی ای وا میتعاملات اجتماعی فرد، نقشی بی

های عاط ی و روانوی  وه اعضوا از یکودیگر  ی یت روابط درون خانواده، میمان امایت

 نند، و الگوی تعاملات خانوادگی، به طور مستقیم بر نگرش فورد نسوبت بوه می دریافت

اش در برقراری ارتباطات مؤثر در سطوح بوالاتر توأثیر جامعه، اعتماد به ن س او و توانایی

گر ای  ووه اعضووای آن از روابووط گوورم، سووالم، صوومیمی و امایووتگووذارد. خووانوادهمی

پوذیری را بوه درسوتی نهادینوه  ورده رد  وه جامعهبرخوردارند، نسلی را تربیت خواهد  

 خواهد داشت.  در پیاست و توسعه پایدار اجتماعی را 

، خوانواده از جایگواهی والا و مقودس برخووردار اسوت و «های اسلامآموزه»از مندر 

بلکه تأمین سعادت دنیووی و اخوروی اعضوا،  ؛هدف از تشکیل آن، فقط بقای نسل نیست

، و پرورش نسلی مؤمن، بااخلاق و  ارآمد است. اسولام بوا ارائوه ایجاد آرامش و مودت

های اخلاقی، اقوقی و تربیتی، راهکارهای عملوی چارچوبی جامع و  نی از دستورالعمل

و معنوی برای ایجاد و تقویت روابطی سالم، شاداب و سرشار از نشاط در خوانواده ارائوه 

دارنود،  ^بیوتو اهول |سونت نبوویها  ه ریشه در وای الهوی و دهد. این آموزهمی

بخشووند و آن را از سووطوح تر بوه م هوووم نشوواط خوانوادگی میتر و معنووویابعوادی عمیووق

 برند.شناختی فراتر میشناختی و جامعهروان



01 

 

www.jiss.isca.ac.ir 

اع
تم

اج
ط 

شا
ن

 ی
دگ

نوا
خا

ط 
واب

ر ر
د

 ی
زه

مو
ر آ

نظ
ز م

ا
ها

 ی
لام

اس
 

بوا وجووود اهمیوت روزافوومون نشواط اجتموواعی و جایگواه بنیووادین خوانواده در تعووالیم 

های نشوواط در روابووط بیووین مؤل ووههووای علمووی  ووه بووه طووور خوواص بووه تاسوولامی، پژوهش

های اسلام بپردازند، محدود است. بسویاری از مطالعوات موجوود، خانوادگی از مندر آموزه

اند و  متر بوه بررسوی جوامع شناختی نشاط تمر م  ردهشناختی یا جامعهبیشتر بر ابعاد روان

ا، ایون پوژوهش در صودد لذ ؛اندمند این موضوع با تکیه بر منابع  نی اسلامی پرداختهو ندام

های  لیوودی نشوواط در روابووط خووانوادگی براسوواس اسووت تووا بووا شناسووایی و تشووریح مؤل ووه

ها و عناصور اصولی نشواط در های اسلام، به پرسش اساسوی زیور پاسوخ دهود: مؤل وهآموزه

ارتقوای  تواننود بوههوای دیون اسولام  دامنود و چگونوه میروابط خانوادگی از مندر آموزه

 ی افراد  م   نند؟ نشاط اجتماع

 تبیین مفاهیم. 1

 . روابط1-1

، 3103 )معوین،« شوودها گ توه میروابط جمع رابطه است و به پیوندها و پیوستگی»در لغت، 

ارتباط عبارت است از فراگورد انتقوال پیوام از سووی فرسوتنده ». در اصطلاح (3181، ص2ج

نی با معنی مورد ندور فرسوتنده پیام، مشابهت مع هبرای گیرنده، مشروط به آنکه در گیرند

؛ بنابراین رابطه به معنای پیوند، ارتباط، وابسوتگی (00، ص 3180راد، )محسونیان« پیام ایجاد شود

و تأثیر متقابل بین دو یا چند چیم است. در اووزه اجتمواعی، رابطوه بوه  ونش و وا ونش 

اع اشواره دارد. روابوط ها و همچنین ارتباطات و تعاملات فرد با اجتممتقابل افراد و گروه

دهند و شامل انواع مختل ی از تعواملات، اجتماعی، اساس ساختار اجتماعی را تشکیل می

  .ای و  یره هستندازجمله روابط دوستانه، خانوادگی، ارفه

 . خانواده1-2

اصل و بنا و ماده هور چیومی و « واده»به معنای خانه و « خان» اسم مر ب از» لغت، در

. خوانواده دراصوطلاح (21100و  8211 صوص ،34و3، ج3100 )دهخودا،« ل خانه هستبه عبارتی اه

توانند طبیعی یا شود. این فرزندان میوااد اولیه خانواده  ه شامل والدین و فرزندان می»
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 )سواروخانی،« داننودفرزندخوانده باشند. برخی آن را با خانواده زن و شوهری متورادف موی

 .(204 ، ص3191

به عنووان یو  وااود اجتمواعی، نقوش اساسوی در توأمین نیازهوای عواط ی،  خانواده

روانووی، اجتموواعی و اقتصووادی اعضووا دارد. همچنووین، خووانواده بووه عنوووان اولووین محوویط 

 ووه ازآنجووا  نوود.شوودن افووراد ای ووا میاجتموواعی، نقووش مهمووی در تربیووت و اجتموواعی

انود و هور تعریوف بور  رده های متعددی تعریفاندیشمندان مختلف، خانواده را به شیوه

 ،تووان گ وت م هووم خوانوادهیکی از ابعاد پیدایش و  ار رد خوانواده تمر وم دارد، می

. ای ویوژه بوه آن نگریسوته اسوتندر از زاویوهای چندبعدی است  ه هر صاابمجموعه

اوّلوین مکوانی  وه بورای هور انسوانی » فرمایود:، در تعریف خوانواده می&علامّه طباطبائی

توورین نهوواد شووود و بوودان تعلوّوق دارد، خووانواده اسووت. ایشووان خووانواده را مهممی تعریووف

شوود و بوا تولوّد فرزنودان  امول داند  ه بوا پیونود مقودّس ازدواج آ واز میاجتماعی می

 .(410، ص 2، ج3189)طباطبائی، « گرددمی

 ی. نشاط اجتماع1-3

، سورزندگی، دل در فرهنگ دهخدا نشاط به معنای سرور، شادی، طورب، خرسوندی

نشواط را سوبکی و »دلوی، خوشودلی و آراموش آموده اسوت. د تور معوین زندگی، زنوده

 .(4029 ، ص4ج ،3103 )معین،« چالا ی، شادی و خرمی معنا  رده است

اسوت اده  ورده و براسواس  «طیب الن س» ، از اصطلاحنیالعخلیل فراهیدی در  تاب 

دادن  وار و ماننود آن ن س بورای انجوام آمادگی و سرزندگی»آن ماده نشط را به معنای 

 .(210 ، ص1ج ،3184 ،و دیگران )فراهیدی« داندمی

ابن مندور نیم همانند خلیل در معنا  ردن نشاط به آموادگی بورای عمول، بوه اودیث 

 ال مَن شَوطُ  علوی |بایبعوت رسوول الّه »گویود: اشواره  ورده  وه می |عباده از پیامبر خدا

 ه بر مشقت و سوختی و همچنوین در بیعت  ردم دراالتی |خدا والمَکرَه؛ من با پیامبر

گواه در بیوان معنوای  لموه . آن(321، ص 3183 )طوسوی،« رااتی و آسایش پایبند بوه او باشوم

داند  وه انسوان بورای آن شواداب بووده و نسوبت بوه آن منشط، آن را به معنای  اری می
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ضود » هد. البته این مندور، نشاط را بهدبال است و برای آن، اقدام لازم را انجام میسب 

 .(431 ، ص0، ج3180 )ابن مندور، نیم تعریف  رده است« الکسل

از »نشاط اجتماعی در اصطلاح اوالتی از شواد امی و سورزندگی جمعوی اسوت  وه 

طریق تعاملات اجتماعی، مشار ت مودنی و تقویوت اوس همبسوتگی در جامعوه ایجواد 

هوای نند سورمایه اجتمواعی، عودالت اجتمواعی و فعالیتشود. این م هوم به عواملی مامی

 .(311، ص3191 ،و همکاران زاده)شریف «گروهی وابسته است

یر این صوورت،  ند؛ در  در فرایند رابطه فرد با جامعه و گروه تحقق پیدا می»نشاط 

هوای ای از  ی یوات رواوی و هیجواناز مندر ناظر بیرونوی، نشواط چیومی جوم مجموعوه

انگیم فردی نخواهد بود. اگر ایون  ی یوات فورح بخوش، واجود معوانی اجتمواعی و طرب

آمیم نخواهنود اهداف جمعی نباشند، تعری ی جم برخوی اوالات نابهنجوار رواوی جنوون

هموان سوطح برخوورداری از مواهوب زنودگی عموومی  داشت؛ بنابراین، نشاط اجتمواعی

همراه با اقناع یهنی و اجماع عینی است؛ یعنی باید تعریف فردی و بیرونی از نشاط با هم 

 .(10 ، ص3193)عنبری، « مقارن باشند

نشاط از مندر اجتماعی، عضوی از خانواده و چارچوب م هومی »عنبری معتقد است: 

عی، امنیوت اجتمواعی، سولامت اجتمواعی، رفتارهوای  ی یت زندگی، رضوامندی اجتموا

)عنبوری، « جمعی و فرا ت است. این م اهیم به نووعی متنواظر بوا نشواط و شوادمانی هسوتند

داند  ه در دلب م واهیمی ماننود  ی یوت ای اجتماعی می. وی نشاط را پدیده(41،  ص 3193

جمعی و فرا ت معنوا زندگی، رضامندی اجتماعی، امنیت و سلامت اجتماعی، رفتارهای 

ها پیوند درونی دارد و عمولاا بازتوابی از وضوعیت ندر او نشاط با این مؤل ه ند. بهپیدا می

  لی زندگی اجتماعی افراد است.

هاسوت. یکوی از نشاط اجتماعی نمادی از سلامت و پویایی روابط میان افراد و گروه

مسلمانان است. در این جهوت، ها و آداب مسلمانی، تلاش برای شاد  ردن دیگر ویژگی

 |ااادیث متعددی در فضیلت شاد ردن مؤمنان نقل شده است. روایاتی از پیامبر ا ورم

ترین توورین و محبوووب نوود  ووه شوواد ردن مؤمنووان از بمر بیووان می ^و ائمووه اطهووار

دهنده اهمیت ایجاد شادی و نشاط در جامعه ها نشانآید. این آموزهها به شمار میعبادت

https://www.jsfc.ir/article_59093_ca040e201d23cf0f0fed37904d2e61b4.pdf(شریف
https://www.jsfc.ir/article_59093_ca040e201d23cf0f0fed37904d2e61b4.pdf(شریف
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ب »در این باره فرموده است:  |ازجمله پیامبر ا رم می است.اسلا مَالب إبلیَ الّه عَ  إبنَّ أَاَبَّ الْ 

مبنبین؛ بووه درسووتی  ووه شوواد ردن مؤمنووان،  وورُورب عَلوَوی ال مُووؤ  عَوومَّ وَ جَوولَّ إبد خَووالُ السُّ

اشوانی، ؛ فیض  389، ص 2، ج3100) لینی، « ترین  ارها در نمد خدای متعال استداشتنیدوست

 .(104، ص0، ج3188

تووان شناسی است  وه میها و ابعادی از دیدگاه جامعهنشاط اجتماعی دارای ویژگی

، (3109 )فو وو، امیودواری ،(3181 )دور ویم، موارد ییل را برشمرد: اوس تعلوق و همبسوتگی

خوانواده بوه عنووان  رضایت از  ی یوت زنودگی. (3181 )پاتنام، مشار ت اجتماعی و پویایی

آوردن بسوتری بورای پورورش اوس تعلوق، امیودواری، اد بنیادین اجتمواعی، بوا فوراهمنه

مشووار ت اعضووای خووانواده و رضووایت افووراد خووانواده نقووش ایوواتی در تقویووت نشوواط 

   ند.اجتماعی ای ا می

 یاجتماع هی. سرما1-4

سورمایه   لموه سرمایه اجتماعی از دو  لمه سرمایه و اجتمواعی تشوکیل شوده اسوت.

  ه سرمایه اجتماعی همانند سورمایه انسوانی یوا سورمایه اقتصوادی مواهیتی  ندمیدلالت 

 ارها را انجام  سازد ارزش و  ار را ایجاد  نیم،زاینده و مولد دارد؛ یعنی ما را قادر می»

هایمان را در زندگی به اتمام رسانیم و بوه سوهم دهیم، به اهدافمان دست یابیم، مأموریت

گووییم سورمایه  نیم، مو   نویم. وقتوی میدر آن زنودگی میخویش بوه دنیوایی  وه 

 وس بودون آن موفوق نیسوت و اجتماعی زاینده و مولد هستند، مندور این است  ه هویچ

ی سوورمایه»در عنوووانب « اجتموواعی»ی  لمووه .(401، ص 3100) لموون، « مانووداتووی زنووده نمی

بول تملو ب یو  شوخص هوای فوردی و قادهد  ه ایون منوابع، دارایینشان می« اجتماعی

گیرنود و تنهوا در میوان ایون ای از روابط میان افوراد شوکل مینیستند؛ بلکه در بستر شبکه

 . نندپیوندهای جمعی معنا و  ار رد پیدا می

شود، بلکوه مربووط بوه دانید، نمیسرمایه اجتماعی مربوط به آنچه  ه شما می»واقع به

شناسند. این عبارت مختصور در  مرسووم شود  ه چه  سانی شما را میاین واقعیت می

سازه سرمایه اجتماعی با محوربوودن » .(0، ص 3181)فیلد، « سرمایه اجتماعی را در خود دارد
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توان به دو نوع گورم و سورد تقسویم  ورد ؛ روابوط شود و روابط را میروابط تعریف می

های اعی در لایوهگرم و صمیمی میان آااد جامعه، توانایی تثبیت و تقویت سورمایه اجتمو

هوای اسولامی نیوم بوه شوود. آموزهدرونی و بیرونی را دارد  ه به صورت مثبت نمایان می

های خانواده به عنوان وااد اساسی و زیربنایی جامعه توجوه دارد توا جامعوه استحکام پایه

اسواس مطلوب  ه هدف آن رسیدن به خوشوبختی و  موال اسوت را پدیود آورد. بوراین

دهود و در به روابط درونوی خوانواده بوین والودین و فرزنودان اهمیوت می است  ه اسلام

 .(3194)علینی، «  ندمراال بعد، روابط در سطح گسترده را مطرح می

توان نتیجه گرفت  ه سرمایه اجتماعی بیش از آنکوه بوه میومان دانوش در مجموع می

ویژه می و پایودار، بوهروابط صمی فرد وابسته باشد، به  ی یت شبکه روابط او متکی است.

ترین نهاد اجتماعی است، نقش محوری در تولید و تقویت سورمایه در خانواده  ه بنیادی

گیری و روابط اجتمواعی در سوطوح خُورد و  ولان موجوب شوکل» پس اجتماعی دارند.

 نود توا ها اقتضا میفمونی سرمایه اجتماعی خواهد شد. ضرورت زندگی اجتماعی انسان

ها ارائه گردد توا در سوایه یافته و دارای انسجام برای چگونگی روابط انسان برنامه تدوین

؛ بنابراین استحکام روابط (3194)علینی،« این برنامه، ایات اجتماعی مندم پرُ بار شکل گیرد

گیری سوورمایه در سووطح خووردب خووانواده و در سووطح  وولانب جامعووه، شوورط اساسووی شووکل

 اجتماعی مؤثر و پایدار است.

 وند سرمایه اجتماعی خانواده با نشاط اجتماعی. پی2

گیری پیونودهای در جوامع انسانی،  ی یوت روابوط میوان افوراد نقشوی اساسوی در شوکل

دهود، اجتماعی و انسجام جمعی دارد. یکی از م واهیمی  وه ایون پیونودها را توضویح می

برجسوته  اسوت؛ م هوومی  وه اهمیوت روابوط و اعتمواد میوان افوراد را« سرمایه اجتماعی»

شود، بیوانگر سرمایه اجتماعی زمانی  ه به عنوان ص ت جامعه در ندر گرفته می» . ندمی

 نود و موجوب طوراوت و روابط و پیوندهایی است  ه  ل جامعه را منسجم و متعهد می

گوذاری در روابوط شوود. درواقوع سورمایه اجتمواعی، نووعی سورمایهگرمی اجتمواعی می

ای از بوردیوو، سورمایه اجتمواعی را سورمایه. »(200و  10، صوص 3191)  اری، « اجتماعی است
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هوای سوودمندی را فوراهم توانود امایتداند  ه در صورت نیواز میروابط اجتماعی می

عنوان منبعوی تعریوف . در واقع پیر بوردیو سورمایه اجتمواعی را بوه(11، ص 3181 )فیلد،«  ند

هوای توانود بوه  سوب ممیتآیود و می ند  ه از طریق روابط اجتماعی به دست مویمی

اقتصادی یا اجتمواعی منجور شوود. در خوانواده، ایون سورمایه از طریوق روابوط والودین و 

   .گیردفرزندان یا خویشاوندان شکل می

داند  ه در روابط خانواده و ای از منابع میسرمایه اجتماعی را مجموعه» جیمم  لمن

برای رشد اجتمواعی یو   وود ، یوا جووان در سازمان اجتماعی محلی وجود دارند و 

؛ بنابراین  لمن بر نقوش سورمایه اجتمواعی در تسوهیل  (111م، ص 3988) لمن،  «م ید هستند

تواننود هایی با روابط قوی، میهای اجتماعی تأ ید دارد. او معتقد است  ه خانواده نش

تنووام خووانواده بووه بوواور پا» نتووایج بهتووری در آموووزش و پوورورش فرزنوودان داشووته باشووند.

گروهی، و سازمان جامعه مودنی  وه در عمول و ترین نمونه سرمایه اجتماعی درونواضح

از ندر قانونی درهای آن بر روی همه شهروندان باز اسوت نمونوه نواب سورمایه اجتمواعی 

 «پیونودی». وی سرمایه اجتماعی را بوه دو نووع (320 ، ص3184)تاجبخش، « گروهی استمیان

گروهی، مانند ارتباط با جامعه( )بین «زنندهپل»مانند روابط خانوادگی( و گروهی، )درون

توانند بوه ایجواد اما می ؛ نندسرمایه پیوندی را تقویت می بیشترها  ند. خانوادهتقسیم می

 .زننده نیم  م   نندسرمایه پل

عنوان هسوته اصولی جامعوه، نقشوی  لیودی در تقویوت سرمایه اجتماعی خوانواده، بوه

 نود. ایون های آینوده ای وا میها به نسلانسجام اجتماعی، امایت از اعضا و انتقال ارزش

گیرد و تحت های اجتماعی و هنجارهای مشتر  شکل میم هوم از طریق اعتماد، شبکه

در صوورتی  وه سورمایه اجتمواعی . تأثیر عوامل فرهنگی، اقتصادی و اجتماعی قرار دارد

ه با ارتباط گرم و صمیمی بین اعضای خانواده شکل بگیرد، گروهی در نهاد خانواددرون

 وه  1پذیریموجب نشاط و شادابی در محیط خانواده خواهد شد. با توجه به اصل جامعه
                                                           

1 .)(socialization انسان از بدو تولدش چگونه با جامعوه و   یاست  ه  آن یریپذجامعه ای شدنیمندور از اجتماع
 (.101 ، ص3108 پور،عی)رف ابدییانطباق م -آن یهنجارها و هاارزش -فرهنگ
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تکوین اولیه و اصلی آن در خانواده اسوت، نشواط و سورزندگی در سوطح جامعوه شوکل 

 وه وجوه مثبوت گروهوی اسوت خواهد گرفت  ه در واقع همان سرمایه اجتمواعی بورون

 د.رومی شماربهسرمایه اجتماعی 

 خوانوادگی روابوط اهمیت به ،^بیتاهل ااادیث در خصوص به اسلامی هایآموزه در

و برقراری ارتباطات مثبت در بین اعضوای خوانواده اشواره شوده اسوت. بوه عنووان مثوال، اموام 

وا و ترَااَمووا » اسوت: فرمووده ×صادق ایون  .(300 ، ص2، ج3100 ی،) لینو« توَاصَولوا و تبَوارُّ

 .شودروایت بیانگر آن است  ه برقراری روابط خوب با خانواده سبب افمایش نشاط می

های اسلامی، خانواده به عنوان هسته اصلی جامعوه، نقوش ایواتی در با توجه به آموزه

ایجاد نشاط و پویایی اجتماعی دارد. با تقویت روابط خانوادگی و ایجاد محیطی سوالم و 

از  توان به ارتقای سطح نشاط و سلامت روانی جامعوه  مو   ورد.شاد در خانواده، می

مندر اسلام، انسان موجودی اجتماعی است و نیاز به تعامل با دیگران جمء فطرت اوست. 

تواند به  اهش نشواط و اتوی افسوردگی منجور شوود. تأ یود انموا و دوری از جامعه می

دهنده ضورورت پیونودهای اجتمواعی وره آل عمران نشانس 211آیه  در« رابطوا»قرآن بر 

علاموه  .ازجمله روابط خانوادگی برای ا ود روایوه و نشواط در جامعوه اسولامی اسوت

 -  ه روابط خانوادگی ر ن اساسی روابط اجتمواعی اسوت -روابط اجتماعی »طباطبایی 

 .(321-339 ، صص2ج ،3182 )طباطبایی،« داندرا عاملی برای تحقق سعادت دنیوی و اخروی می

 های اسلامهای نشاط در خانواده در آموزه. عناصر و مؤلفه3

هوای ترین نهاد اجتمواعی اسوت از مندور آموزهترین و مهمنشاط در خانواده  ه  وچ 

بوه عنووان یکوی از عوامول مهوم در  ^اسلامی، بر پایه آیات قرآن و روایات اهول بیوت

های نشاط در خوانواده را قرار گرفته است. مؤل ه استحکام و سعادت خانواده مورد تأ ید

 :بندی  ردتوان براساس این منابع به شرح زیر دستهمی

 نهی. آرامش و سک3-1

های بمر  خداوند است. یکی از اهداف تشکیل خوانواده در آرامش یکی از نعمت
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 خداونود بور آراموش بوه .جامعه اسلامی  سب آرامش در همه ابعاد وجودی انسان است

عنوان یکی از اهداف ازدواج تأ ید دارد. آراموش در خوانواده از طریوق ایجواد محیطوی 

آیود. ایون امن، به دور از تنش و درگیری، و بوا تقویوت اعتمواد و اطمینوان بوه دسوت می

   .ساز نشاط و شادابی استآرامش زمینه

و خداوند متعوال نشواط در خوانواده را در گوروآرامش در زنودگی زناشوویی دانسوته 

وکنُوُا إبلیَ هَوا؛ از نشوانه»فرماید: می تسَ 
ب وا ل وَاجا وکمُ  أَز   های او وَمبن  آیاَتبهب أَن  خَلقََ لکَمُ  مبون  أَن  سُب

« خودتان همسرانی آفرید توا در  نارشوان آرام گیریود )جنس( این است  ه برای شما از

 ای بوورای ه پایووه. ایوون آیووه بوور آرامووش ناشووی از رابطووه همسووران تأ یوود دارد  وو(23)روم، 

 شووود. گروهووی مینشوواط و انسووجام خووانواده اسووت  ووه موجوود سوورمایه اجتموواعی درون

 شوووود. اینکوووه خداونووود در سووواز شوووادی و نشووواط در جامعوووه میخوووانواده آرام، زمینه

ةَ »فرماید: قرآن می ناَ قوُرَّ
ب یَّات وَاجبناَ وَیرُِّ َّناَ هَب  لنَاَ مبن  أَز  ینَ یقَوُلوُنَ رَب ؛ و آنوان  وه  وَالَّذب وینُ  أَع 

. (04)فرقوان، « روشنی به موا عطوا فرموامان چشماز همسران ما و فرزندان گویند: پروردگارا،

  نوود  ووه مایووه آرامووش و در واقووع بووه دعووا بوورای داشووتن همسوور و فرزنوودانی اشوواره می

 شوود؛ همچنوین شادی هستند. نشاط خوانوادگی اسوت  وه بوه نشواط اجتمواعی منجور می

َُ » دربوواره نقووش زن در خووانواده فرموووده اسووت: ×قامووام صوواد َُ رَااَوو بحَ ووال أَةُ الصَّ  ال مَوور 

؛ زن شایسته، مایوه آراموش مورد اسوت جُلب  . ایون روایوت (202، ص 311، ج3181 )مجلسوی،« الرَّ

 شووود. بوور نقووش زن در ایجوواد آرامووش در خووانواده تأ یوود دارد  ووه بووه نشوواط منجوور می

؛ نشاط در قلب است و انودوه در  الَنَّشَاطُ »فرمود:  ×امام علی رب د  فبی ال قلبب وَ ال هَمُّ فبی الصَّ

قلب خانواده باید با محبت و آرامش پور شوود توا نشواط  .(311، ص 3190 )تمیمی آمدی،« سینه

 .پایدار ایجاد گردد

شووند رو میهای بسیاری روبوهها و فراز و نشیبزن و مرد در جریان زندگی با بحران

گیورد ه مسیر، به پناهگاهی از آرامش نیاز دارند. این آرامش زمانی شوکل میو برای ادام

 ه فضای خانه لبریم از محبوت، مهربوانی و صومیمیت باشود. مورد هنگوامی  وه در  نوار 

بینوود و در اضووور او گیوورد  ووه دوسووتش دارد، او را همووراه خووود میهمسووری قوورار می

توان چنوین گ وت: نقوش ری دیگر میدر تعبی . ندااساس یگانگی، امنیت و آرامش می
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آید، نه بوا ای الهی  ه نه با مال به دست میهمسر، آفریدن آرامش است؛ و محبت، عطیه

مقام و نه با زیبایی. هر رفتاری  وه آراموش، مهور و راموت در خانوه را مخودوش  نود، 

مرد باید سازد. رابطه زن و انسان را از مسیر الهی دور  رده و به وادی شیطان نمدی  می

های اصلی ماندگاری آراموش و بر پایه محبت و رامت بنا شود؛ چرا ه همین دو، ستون

 اند.پایداری زندگی مشتر 

َ عمّ وجلّ جَعَلهَا لكَ سَوکنَا » فرماید:می ×امام سجاد  فأن تعَلمََ أنَّ الّه
بَ وجَ و أمّا اَقُّ المَّ

ب  َ  مبنَ الّه بعمَ مَها و ترَفقَُ بها؛اقّ زن این اسوت  وه بودانی و انُ سا، فتَعَلمََ أنَّ یلكَ ن  علیَكَ فتَکُرب

خداوند عمّ و جلّ او را مایه آرامش و انس تو قورار داده اسوت و بودانی  وه ایون نعمتوی 

، 3189)طبرسوی، « است  ه خداوند به تو داده ؛ پس او را گرامی دارُ و با وُ نرمخو باشی

 .(113 ،، ص2ج

سوازد  ند و مردان را متوجه این نکتوه میده اشاره میاضرت به اقوق زن در خانوا

  ه همسرانشان مایه آرامش و آسوایش آنوان هسوتند و بایود بوا آنوان بوه نیکوی و محبوت 

 رفتار  نند.

وقتی در درون خانواده هر ی  از اعضا بوه طوور صوحیح بوه ای وای نقوش و وظوایف 

و افورادی صوبور، خووش  شوودفرموا میمحوله خود بپردازند، آرامش در خوانواده اکوم

گیورد پذیری به خوبی شکل میشوند  ه جامعهاخلاق و سرزنده از خانه راهی جامعه می

شوود؛ بنوابراین آراموش و سوکینه در خوانواده از و نشاط و شادابی در جامعوه فراگیور می

شوود  وه آمیم همسران، تربیت فرزندان صالح، و اُسن خلق ایجاد میطریق رابطه محبت

  نند. امل به نشاط و سرمایه اجتماعی  م  میاین عو

 . محبّت و مودت3-2

ای به خانواده و روابط درون آن قائل است. خوانواده محلوی بورای اسلام اهمیت ویژه

گیرد، به صورت مسوتقیم محبت و مودت است. مودت و محبتی  ه در خانواده شکل می

 .اط اجتمواعی تاثیرگوذار اسوتنشو و  یرمستقیم بر نشاط در محویط خوانواده و درنهایوت

داند. ایون موودت و قرآن  ریم، روابط زن و شوهر را بر پایه مودت و رامت استوار می
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 یابود:بلکوه بوه جامعوه نیوم تسوری می ؛آور اسوترامت نه تنها در درون خوانواده نشواط

؛ و در میان شما مهور و رامتوی و )ویوژه( » اَ مَ ةا وَرَا  . (23)روم، « قورار دادوَجَعَلَ بیَ نکَمُ  مَوَدَّ

ویژه بوین همسوران، پایوه نشواط در زنوودگی محبوت و موودت میوان اعضوای خوانواده، بوه

خانوادگی است. این محبوت بایود بوا رفتارهوای محترمانوه، ابوراز ااساسوات و توجوه بوه 

   .نیازهای عاط ی یکدیگر تقویت شود

أَةب » د:ندر ارتباط با اظهار محبت نسبت به همسر فرمو |رسول خدا ل مَور 
ب جُولب ل لُ الرَّ قوَ 

بُّ ب  إبنِّی
بهَا أَبدَاا؛ مردی  ه به همسرش بگوید دوستت دارم، چنوان در  أاُب هَبُ مبن  قلَ ب لَا یذَ 

، 34، ج3180؛ ارعواملی، 019، ص 0، ج3100 ) لینوی،« رودگاه از بوین نموینشیند  ه هیچقلبش می

ر تربیت فرزنودان در خوانواده بوه شومار محبت مرد به زن یکی از اصول اساسی د .(31ص 

بلکه به  ؛شودرود. این محبت نه تنها سبب ایجاد نشاط و شادابی در فضای خانواده میمی

  ند. تقویت سرمایه اجتماعی نیم  م  می

ترین سوازمان یوا شومولخانواده به لحاظ قدرت، نخستین و از ندر گستردگی، جهان»

ر استحکام روابط اجتماعی و رشود و تعوالی و سولامت نهاد اجتماعی در جامعه است و د

منوود، ای قوودرتروان اعضووای جامعووه نقووش بنیووادین دارد. خووانواده بووه عنوووان پیکووره

 ار ردهووای اقتصووادی، اجتموواعی، فرهنگووی، فیمیکووی و عوواط ی دارد. خووانواده مووأمنی 

« تمانند بورای اعضوای خوود و تنهوا منبوع سرشوار از عاط وه، محبوت و صومیمیت اسوبی

قرارگرفتن دو فرد با دو شخصیت و دو تربیت در  نار » ؛ همچنین(3411، ص 3193نژاد، )نوابی

)دلشواد  «یکدیگر برای زندگی مشتر ، به جوشش پیوسته مودت و محبت نیازمنود اسوت

هوای گواه اثرگوذار و سوودمند اسوت  وه در قالب. در واقع محبت آن(20 ، ص3188تهرانوی، 

هوا و گ توار، گر شود؛ هم در واژههای گوناگون جلوهو به شکل مختلف جریان پیدا  ند

 .های روزمرهی برخورد و هم در عمل و  نشهم در رفتار و شیوه

 به طور معمولاند، های گرم و صمیمی و با محبت بمر  شدهافرادی  ه در خانواده

بی ارتبواط برقورار توانند با دیگران به خوتر هستند و میدر روابط اجتماعی خود نیم موفق

 نند. در نتیجه محبت و مودت در خانواده، نه تنها سبب ایجاد آراموش و خوشوبختی در 

بلکوه نقوش مهموی در ایجواد نشواط اجتمواعی و تقویوت سورمایه  ؛شودزندگی فردی می
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هوای اسوولامی در  نوود. بوا تحکوویم روابوط خوانوادگی و توورویج ارزشاجتمواعی ای وا می

 تر داشت.ای با نشاطامعهتوان جها، میخانواده

 می. احترام و تکر 3-3

اسلام بر ااترام متقابل بین اعضای خانواده، اعم از زن و شووهر، والودین و فرزنودان، 

تأ ید فراوان دارد. رعایت اقوق هر ی  از اعضا، به استحکام بنیان خوانواده و افومایش 

ود ااتورام بگذارنود و در فرزندان وظی ه دارند به والدین خو . ندنشاط در آن  م  می

امور صحیح از آنان اطاعت  نند. این ااترام و اطاعت نه تنهوا اوق والودین اسوت، بلکوه 

 شود.سبب ایجاد نشاط در خانواده می

ااترامی بوه آنوان تأ یود قرآن  ریم به اهمیت نیکی به والدین و پرهیم از هرگونه بی

وا وَقضََی رَ »فرماید: ای میای دارد. در آیهویژه سَواناا إبمَّ دَی نب إبا 
ب بال وَال ُّكَ أَلاَّ تعَ بدُُوا إبلاَّ إبیَّاهُ وَب ب

لاا  هُمَا وَقلُ لَّهُمَا قوَ  لَاهُمَا فلََا تقَلُ لَّهُمَا أُفٍّ وَلَا تنَ هَر 
برََ أَاَدُهُمَا أَو   ب ا؛ یبَ لغُنََّ عبندَكَ ال کب یما   رَب

ید و به پدر و مادر نیکی  نید. اگر یکوی از و پروردگار تو اکم  رده  ه جم او را نپرست

آن دونمد تو به پیری رسند، به آنها افُّ نگو و برآنان بانگ مومن و بوا آنوان بوه خوشوی و 

وَاخ  بض  لهَُمَوا جَنوَاحَ »و همچنین در آیه دیگری آمده است: (21 )اسوراء،« ااترام سخن بگو

اَم هُ  بِّ ار   وَقلُ رَّ
بَ مَ ا  نَ الرَّ

لِّ مب ب الذُّ َّیاَن ا؛ و برای آن دو از روُ مهربانی بالب  یمَا  مََا رَب یرا
صَغب

 -  وه مورا در  وود ی تربیوت  ردنودچنان -فروتنی فرود آور و بگو: پروردگارا برآنان

 نند  ه باید به والدین نیکی  رد و این دو آیه به وضوح بیان می (24)اسراء، « رامت آور

هوا نیوم بوه آن «افُ». اتی گ تن  لموه  ردتواضع رفتار ها با ااترام و در دوران پیری آن

آمیم و  ننود، فضوایی محبوتفرزندانی  ه به این دستورات الهوی عمول می. ممنوع است

 ننوود. ااتوورام و قوودردانی فرزنوودان از والوودین، موجووب صوومیمی در خووانواده ایجوواد می

شوادی و نشواط  شود و این ااساس مثبوت در والودین، بوهها میرضایت و خوشحالی آن

 نود. درنهایوت، ایون نشواط در خوانواده بوه شوادابی جامعوه نیوم فرزندان نیوم  مو  می

در   ند  ه نعموت والودین را شوکر گمارنود وانجامد. خداوند به فرزندان س ارش میمی

دَی هب »فرماید: آیه دیگر، می
ب بوَال ن سَانَ ب ب ی ناَ الْ  ب  ... وَوَصَّ کرُ  ل  اش 

بودَ  یأَنب بوَال ی كَ؛ و موا بوه آدموی وَل
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 « دربوواره پوودر و مووادرش... سوو ارش  ووردیم  ووه سپاسووگمار موون و پوودر و مووادرت بوواش

 تکریم والدین از طریق شوکرگماری و ااتورام، فضوایی از قودردانی و محبوت  .(34)لقمان، 

 آورد  ووه بووه ایجوواد و افوومایش نشوواط و سوورمایه اجتموواعی در خووانواده را بووه وجووود مووی

 .شودمنجر می

در تعبیوری  |مورد ااترام گذاشتن به مادر  ه ستون اصلی خانواده است، پیوامبردر 

، ملازم مادر باش،  ه بهشت زیر پاهاُ اوست»د: نزیبا چنین فرمو ََ لهَا فثَمََّ ال جَنَّ « وال مَم  ربج 

. فرزند با خدمت به مادر و انجام وظایف خوود در قبوال او، (412 ، ص31، ج3104، متقی هنودی)

بلکه به ایجاد فضایی سرشوار از محبوت و قودردانی  ؛ ندها رضایت الهی را جلب میتننه

 ند  ه این امر موجب نشاط و خوشحالی موادر و در نتیجوه، تموام در خانواده  م  می

 شود. نشاط در نهاد خانواده خود مقدمه نشاط در جامعه خواهد شد.اعضای خانواده می

ت نیم مورد تأ ید قورار گرفتوه اسوت. در بسویاری از ااترام متقابل زن و مرد در روایا

پیوامبر  روایات، نیکی به همسور و رفتوار شایسوته بوا او موورد سوتایش قورار گرفتوه اسوت.

 وَانَاَ خَی رُ مُ  لاهَ لی ما اَ  رَمَ النِّساءَ اب »فرمودند: |اسلام
لبهب   وَریم  وَ لالّا خَی رُ مُ  خَی رُ مُ  لاهَ 

؛لّا اهَانهَُنَّ اب  بهترین شما  سی است  ه براُ خوانواده خوود بهتور باشود و مون از هموه  لئَیم 

زن و شوهر در محیط خوانواده بوا  .(402 ، ص3191پاینده،  و )اسینی« ام بهترمخانواده شما براُ

دادن به سخنان همودیگر، خوودداری رویی، ااترام به یکدیگر در صدازدن، گوشخوش

های بمرگداشوت یکودیگر را فوراهم توانند مایه ردن میهاز سرزنش و با استقبال و بدرق

تنهوا بوه افومایش روایوه و  نند و به آرامش خانواده  م   نند. ااترام زن به شوهر نوه

بلکه نقش مدیریتی او را در خانواده تقویت  رده و بوه تحکویم  ؛ نداقتدار او  م  می

ترم شمارد و با رعایت ااترام بوه شود. زنی  ه همسرش را محهای خانواده منجر میبنیان

به عنوان  ارگمار فرمان خدا محسوب  |های او بپردازد، از ندر پیامبر ا رمرفع دلتنگی

همسری دارم  ه هرگواه وارد »آمد و عرض  رد:  |مردی خدمت رسول خدا شود.می

زموانی  نود و روم بدرقوه ام میآید و چون از خانه بیرون میشوم به استقبالم میخانه می

خووری، بودان  وه گوید اگر بورای رزق و روزی  صوه میبیند می ه مرا اندوهگین می

خووری، خودا خداوند آن را به عهده گرفتوه اسوت و اگور بورای آخورت خوود  صوه می
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فرمودند: بورای خودا  وارگمارانی ]در روی زموین [  |رسول خدا اندوهت را زیاد  ند.

 ه پاداش او برابر بوا نیموی از پواداش شوهید  است و این زن یکی از  ارگماران خداست

 .(30 ، ص34، ج3180)ارعاملی، « است

تواند ها و القاب نیکو میااترام در روابط زناشویی باید دوطرفه باشد و است اده از نام

ویژه بورای به افمایش اعتماد به ن س، آرامش خاطر و محبت میان زوجین  م   ند، به

فات خانوادگی ناشی از تحقیور و تووهین بوه یکودیگر از طریوق فرزندان. بسیاری از اختلا

های نادرست یا تمسوخر نوام، شوغل و خوانواده یکودیگر های زشت، نسبت اربردن نامبه

تواند به پیشگیری از این مشکلات  مو  آمیم میاست. ایجاد فضایی محترمانه و محبت

   . ند و به سلامت روابط خانوادگی بی ماید

اجتماعی بلکوه یو  سورمایه ؛ای دینی و اخلاقی استالدین، نه تنها وظی هااترام به و

برای ایجاد نشاط و شادابی در خود و خانواده است. این ااترام، با ایجاد فضوایی سرشوار 

از مهر و محبت، آرامش درونی ناشی از انجام وظی ه و دریافت رامت الهی، و همچنین 

ای از شود و چرخههای آینده منتقل میتقابل به نسلبا الگوسازی برای فرزندان، به طور م

 بخشد.خوشبختی و نشاط را در خانواده تداوم می

 رد  ه با فرزندان به ااترام و تکریم رفتار شود، و بوه تأ ید بسیار می |پیامبر ا رم

مووا » د:نوفرمومنود گردنود. آن اضورت میویژه  ود ان از رامت و  رامت بهوره أ رب

نوا أدَبهَُم؛أولادَ مُ،  )طبرسوی، « شوان  نیودبدارید و نیکو تربیت گرامی را فرزندانتان وأاسب

 ود ووان را از هموه ندوور ااتوورام  |پیوامبر» .(90، ص 314، ج3181؛ مجلسوی،  408، ص 3، ج3191

انوس بون مالو   شود.قودم می ه در سلام به آنوان پویشچنان ؛نمود رد و تکریم میمی

نگریسوتم  وه پیوامبر رسوید و آن بودنود و مون آنوان را میگوید  ود ان مشغول بوازی 

دهود  وه این روایات نشوان می .(182، ص 3ق، ج3431 )سعد،« اضرت به  ود ان سلام  رد

هوا، اهمیوت محبوت و توجوه بوه گذاشت و با سلام بوه آنبه  ود ان ااترام می |پیامبر

ترهوا باشود توا بوا رای بمر تواند الگوویی بو رد. این رفتار میااساساتشان را تأ ید می

ااترام و محبت با  ود ان برخورد  نند و به تقویوت نشواط اجتمواعی و ایجواد محیطوی 

 ها  م   ند.مثبت برای رشد آن
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 . گفت وگو و مشورت3-4

مشورت و گ ت و گو در خانواده، نقش  لیدی در ایجاد نشاط و شوادابی در محویط 

صتی برای ابراز ااساسات، بیان نیازها و شونیدن خانواده دارد. گ ت و گو در خانواده، فر

های یکدیگر است  ه درنهایوت بوه تحکویم روابوط و افومایش رضوایت اعضوای دیدگاه

 نود  وه اعضوای وگوو و مشوورت، فضوایی را فوراهم میگ وت شوود.خانواده منجر می

ز  ننود و خانواده بتوانند به رااتی با یکدیگر ارتباط برقرار  نند، ااساسات خوود را ابورا

با یکدیگر صحبت  نند. این امر به ایجاد صومیمیت و همودلی  گوناگوندر مورد مسائل 

شووند و  نند  ه شونیده میوقتی اعضای خانواده ااساس می  ند.در خانواده  م  می

گیرد، رضایت بیشتری از زندگی خوانوادگی خواهنود هایشان مورد توجه قرار میدیدگاه

، فرصوتی بورای شوناخت بیشوتر یکودیگر و تقویوت روابوط وگو و مشورتگ ت داشت.

 ننود، یکودیگر را خانوادگی است. وقتی اعضای خانواده با یکودیگر بیشوتر صوحبت می

شود. این امر به ایجاد نشاط و شوادابی در تر میشان صمیمانه نند و روابطبهتر در  می

  ند.خانواده  م  می

گیری و تصومیم وامل  لیدی در ندم خانواده،یکی از ع» شناس:به گ ته چلبی، جامعه

های خوشبخت معمولاا دهد  ه زوجهم کری مشتر  است. تحقیقات مختلف نشان می

های متقابل، به وگوهای سازنده و توافقبه دلیل اتخای تصمیمات مشتر ، برقراری گ ت

توانود بوه می . ایون تعواملات مثبوت(3194)خطیبوی، « شوندهای موفق شناخته میعنوان نمونه

 تقویت روابط و ایجاد محیطی سالم در خانواده  م   ند.

؛ و در ارها با آنان مشوورت » فرماید:این  ه خداوند در قرآن می رب مَ  ی الْ 
هُم  فب ر  وَشَاوب

بر اهمیت مشورت تأ یود دارد. مشوورت در خوانواده موجوب پیونود  (309)آل عمران، «  ن

شوود آمیم میتقویت روابط و ایجواد فضوای محبوت مستحکم بین همه اعضای خانواده و

گوردد؛ همچنوین خداونود در آیوه دیگوری  ه به نشواط و شوادابی در خوانواده منجور می

رُهُم  شُورَُ بیَ نهَُم ؛ و  ارشان در میانشوان بوا»فرموده است:  « شوودمشوورت انجوام می وَأَم 

ت همودلی و مشوار ت . در خانواده، مشورت میوان اعضوای آن موجوب تقویو(18)شوری، 

 . ندشود  ه به نشاط وسرمایه اجتماعی  م  میمی
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؛ هیچ پشوتیبانی چوون »فرموده است  ه:  ×در سخنی امام علی یرَ  اَل مُشَاوَرَةب وَ لَا ظَهب

هوایی  وه در مودیریت خوانواده صوورت خوود رایی (04)نهج البلا ه، اکمت « مشاوره نیست

اپوذیری را بورای اسوتحکام آن بوه هموراه بیواورد؛ های جبوران نتواند آسویبگیرد میمی

گیری صوحیح در اموور تواند بر تصمیموگو و مشورت اعضای خانواده میبنابراین گ ت

مهم و جمعی اثرگذار باشد و نشاط و شادابی را در خانواده به هموراه بیواورد. در روایتوی 

برَأیبوالاب »خودرایی براذر  رده است: از مومنان را  ×دیگر امام علی ُّو كَ سوتبدادُ ب ل و  كَ یمُب

ر  نود و در اندیشه خود انسوان را دچوار لغومش موی المَهاوی؛ استبداد و تکیه برفی كَ یهُوِّ

 .(13 ، ص3190آمدی، )تمیمی« پرتگاه سقوط می افکند

های اسلامی برگرفته از آیات قورآن وگو در خانواده، از مندر آموزهمشورت و گ ت

، بوه تقویوت همودلی، مشوار ت و انسوجام خوانوادگی  مو  و روایات پیشووایان دیون

بلکوه بوا گسوترش  ؛ ندتنها آرامش و شادی را در خانواده تقویت می ند. این فضا نهمی

شوود  وه خوود موجوب اس همکاری و محبت، به نشاط و سلامت اجتمواعی منجور می

 افمایش سرمایه اجتماعی خواهد شد.

 ازهای. توجه به ن3-5

 طوور مسوتقیم نیازهوای اساسوی خوانواده، چوه موادی و چوه معنووی، بوهشدن برآورده

 بوور سوولامت روانووی و اجتموواعی اعضووای خووانواده و درنهایووت بوور نشوواط و پویووایی در 

گیورد، بنوابر اصول گوذارد. نشواطی  وه میوان افوراد خوانواده شوکل میخانواده توأثیر می

مایش سورمایه اجتمواعی گوردد و موجوب افوپذیری، به نشاط در جامعوه منتهوی میجامعه

 خواهد شد.

اعضای هر خانواده دارای نیازهای متنوعی هستند  ه تأمین بهینه، متعوادل و بوه موقوع 

دهنده دارد. زن و مرد بوه این نیازها، نقش مهمی در ایجاد روابط سالم، شاداب و پرورش

و توأمین  نیازهای جسمی، جنسی، عاط ی، روای و امنیتی نیاز دارند. شناخت ایون نیازهوا

رود. ایون توجوه بوه نیازهوا آنها در زندگی خانوادگی، امری ایاتی و  لیدی به شمار می

 تواند به تقویت روابط و بهبود  ی یت زندگی مشتر   م   ند.می
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فرزندان نیم نیازهای مختل ی دارند  وه شوناخت آن نیازهوا و توأمین صوحیح آنهوا در 

 رشد و سلامت آنان نقش محوری دارد. 

ها و ها، تنوودخوییها، بودرفتاریهوا، پرخاشووگریخلقیها،  ججوییاری از بهانووهبسوی

رفتارهای ناسوالم ناشوی از عودم توأمین نیازهوای افوراد در خوانواده اسوت. ایون  مبودهوا 

ها در روابط خانوادگی شود و  ی یت زنودگی را تواند منجر به بروز مشکلات و تنشمی

 تحت تأثیر قرار دهد.

ُ »فرموده است:  ×امام صادق ، فأاَبُّهُم إلَ َّ أل طَ هُُم بهبم، یعمّوجلّ: الخَلقُ عبیال قالَ الّه

عاهُم ف اَوائجبهبم؛ خداوند عموجل فرموده است: موردم خوانواده مون هسوتند، پوس  یوأس 

تر و در راه برآوردن نیازهواُ ترین آنان نمد من  سانی هستند  ه با مردم مهربانمحبوب

. زن و شوهری  وه (111، ص 04، ج3181 مجلسی، ؛399، ص 2،ج 3100 ) لینی، «اشندآنان  وشاتر ب

اند، روابط لطیف و سوالم و پرلوذت و رشوددهنده میوان اهمیتبه نیازهای مختلف هم بی

 إثما أن یضَُیِّعَ مَن یعَوولُ؛ »: ×برند. به بیان امام صادقهی میخود را رو به تبا
 َ ی بالمَرءب

« مرد را همین گناه بس  ه ]به دلیل عدم توأمین همینوه[ عائلوه خوود، آنوان را ضوایع  نود

نیم  ×. امام رضا(341، ص 2، ج3191؛ نراقی، 203، ص 30، ج3180 ؛ ارعاملی،32، ص 4، ج3100 ) لینی،

ب عموجل ما یکَفُُّ بوه عیالوَه اعدومُ » طه فرموده است:در همین راب الذُ یطَلبُُ مبن فضلب الّه

ب عموجل؛  سی  ه به اش در مندور تأمین مایحتاج خوانوادهاجراا من المجاهدب فی سبیلب الّه

 ) لینوی،« پی  سب روزُ الهی است، پاداشی برتر از پاداش مجاهود در راه خداونود دارد

 .(08، ص 0، ج3100

  وه مورد بوه پوذیرش، اعتمواد ن به توجه، امایت، ااترام و عشق نیاز دارد، دراالیز

  نوود، و قوودردانی نیازمنوود اسووت. زن بایوود ااسوواس  نوود  ووه همسوورش بووه او توجووه می

گذارد و همه چیم او برایش اهمیت دارد. او نیاز دارد  ه مورد بوه عنووان برایش وقت می

 وجووود بووه او ااتوورام بگووذارد و عشووق ورزد. از  اش باشوود و بووا تمووامگاه و اووامیتکیووه

 سوووی دیگوور، موورد نیووم نیوواز دارد  ووه همسوورش او را بپووذیرد، بووه او اعتموواد  نوود و از او 

قدردانی و تحسین نماید. این نیازها در ایجاد روابط سالم و پایدار میان زوجین بسیار مهم 

 یَ »فرمودند:  |پیامبر است.
لبوهب بأَه  جُولُ ب هب مَورَحَ الرَّ ورب وی عُم 

یودُ فب ؛ شواد ردن مورد توسوط  مب

https://www.hadithlib.com/hadithtxts/view/1201773
https://www.hadithlib.com/hadithtxts/view/1201773
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 . (311، ص 01، ج3181 )مجلسی،« افمایداش، به عمر او میخانواده

 رد  ه به نیازهای خوانواده توجوه  ننود و به پیروان خود س ارش می |رسول خدا

بوه روابوط خوانوادگی پرعاط وه و عاشوقانه  |آنها را به درستی پاسخ دهند. پیامبر ا ورم

شودن نیازهوای  رد  ه چنوین نگرشوی فوراهم شوود. بورآوردهو س ارش می نگریستمی

هوایی گوذارد. خانوادهطور مستقیم بر نشاط اجتماعی توأثیر میمادی و معنوی خانواده، به

برند، به  ه از ندر اقتصادی در رفاه هستند و از ندر عاط ی و معنوی در آرامش به سر می

و شادتر خواهند بود. ایون افوراد، بوا مشوار ت فعوال در  ترااتمال زیاد در جامعه نیم فعال

 ننود  وه نتیجوه آن، های اجتماعی، به افمایش نشاط و پویایی جامعوه  مو  میفعالیت

 افمایش سرمایه اجتماعی خواهد بود.

از وظایف اصلی پدر، تأمین نیازهای مادی خانواده از راه الال است. این امر نه تنهوا 

هوا در هوا و نگرانیبلکوه از بسویاری از تنش ؛شووداقتصوادی میموجب آرامش و امنیوت 

آورد. در قورآن خانواده جلوگیری  رده و زمینوه را بورای نشواط خوانوادگی فوراهم موی

قهُُوونَّ » ووریم بووه  سووب اوولال و روزی پووا  تأ یوود شووده اسووت:  ز  لوُوودب لوَوهُ رب وَعَلوَوی ال مَو 

؛ و خورا  و پو بال مَع رُوفب وَتهُُنَّ ب س 
 «شا  مادران، به طور شایسته بر عهده پودر اسوتوَ ب

آوردن نیازهای اولیه و ضوروری خوانواده بوه شوکلی مناسوب و شایسوته، . فراهم(211)بقره، 

منودی را در همسور و بلکوه اوس ااتورام و ارزش ؛ اهودهای موادی میتنها از د د هنه

اش را بوه خووبی واده ند. وقتی مردی با تلاش و  وشش، نیازهای خانفرزندان ایجاد می

رسواند  وه بورایم مهوم هسوتید و رفواه شوما ها این پیام را می ند، درواقع به آنتأمین می

اعضووای خوانواده بووه وجووود  اولویوت موون اسوت. ایوون اووس، نشواط و رضووایت را در دل

در باره تأمین معاش خانواده توسط پودر در روایتوی فرمووده  |آورد؛ همچنین پیامبرمی

؛ فرموود: دبرهَ »است:  ب جُلُ عَلیَ العبیالب أاَبُّ إلیَ مبن ألفب دینار  ین بقهُُ فی سَبیلب الّه قهُُ الرَّ
م  ین ب

تر از هومار دینوار  نود، نومد مون، محبووباش خورج میی  درهم  ه مرد برای خانواده

 .(411، ص 1، ج3191)اسینی و دیگران، «  نداست  ه در راه خدا ان اق می

بوَ  وَ لَا »فرموده است: ×این  ه امام علی ن یاَ عَلیَ وَ  فوَأَن  بق  عَلوَی عبیاَل  الودُّ
إبیَا أَق بلَوَتب

؛ هنگامی  ه دنیوا بوه توو روی آورد، بور  ق  عَلیَ هبم  وَ لَا تقُتَِّر 
برََت  عَن َ  فأََن  ب ربف  وَ إبیَا أَد  تسُ 
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د، باز هم بر آنوان ات ان اق  ن و اسراف مکن، و هنگامی  ه از تو روی برگردانخانواده

، بیانگر آن است  ه در هور شورایطی، (9)نهج البلا ه، اکمت « گیری مکنان اق  ن و سخت

باید به نیازهای خانواده توجه  رد و از آنان امایت نمود. ایون امایوت و توجوه، سوبب 

شود؛ بنوابراین توجوه بوه نیازهوای موادی معنووی و عواط ی در ایجاد نشاط در خانواده می

ده، از مندر قرآن و روایات، به ایجاد فضایی شاد، منسجم و سالم در خانواده منجور خانوا

شود. این فضای مثبت، با تربیت افراد مسئول و شاد، به نشاط و شوادابی در خوانواده و می

 شود. ند و تقویت سرمایه اجتماعی را موجب میاجتماع  م  می

 . اوقات فراغت3-6

ار اعضوای خوانواده از ار وان مهوم سولامت رواوی و گذراندن اوقات فرا ت در  ن

تواند بوه نشواط و شوادابی در خوانواده منجور روانی افراد خانواده است. اوقات فرا ت می

ریمی صحیح از این اوقوات ای  ه اعضای خانواده با است اده بهینه و برنامهگردد، به گونه

واده  مو   ننود؛ همچنوین، توانند در جهت  اهش استرس و بهبود روابط افراد خانمی

تواند به تقویت اس تعلق اعضای خانواده بوه یکودیگر و مشوار ت فعوال در این امر می

 نقش افراد خانواده منجر شود.

توان از آیات و موضوع اوقات فرا ت در خانواده و تأثیر آن بر نشاط اجتماعی را می

ی و ایجواد نشواط در روایات مرتبط بوا شوادی، ت وریح اولال، تقویوت روابوط خوانوادگ

های اسولامی، پیونود مسوتحکمی میوان روابوط زندگی خانوادگی است اده  رد. در آموزه

 انَّ مَووعَ »خووانوادگی و نشوواط اجتموواعی وجووود دارد. خداونوود در قوورآن فرموووده اسووت: 

؛ همانوا هموراه سوختی لی رَبِّوَ  فاَر  وَب 
انی و هوا، آسوالعسُرب یسُراا، فایا فرََ  تَ فاَن صَب  وَ اب

آسودگی است؛ پس هرگاه فرا ت پیدا  ردُ، خود را بوه  وار دیگورُ مشوغول  ون و 

. از (0و1ح، راشوان)« پرورُ و تنبلی پیشه مکن و به سووُ خودا و رضوایت او ر بوت  ونتن

شود  ه از اوقات فرا ت باید است اده  رد و برای در آیه شری ه فهمیده می «فرََ  تَ »واژه 

   آن نیم برنامه داشت.

اسلام با تأ ید بر اهمیت خانواده به عنوان وااد اصلی و بنیادی جامعوه، راهکارهوایی 



93 

 

www.jiss.isca.ac.ir 

اع
تم

اج
ط 

شا
ن

 ی
دگ

نوا
خا

ط 
واب

ر ر
د

 ی
زه

مو
ر آ

نظ
ز م

ا
ها

 ی
لام

اس
 

دهد  ه این امور بوه نوبوه خوود، را برای ایجاد نشاط و شادابی در محیط خانواده ارائه می

در  تأثیر مثبتی بر نشاط و پویایی  ل جامعه و افمایش سرمایه اجتماعی خواهود گذاشوت.

ودُوا »روزی چنین فرموده اسوت: بندی اوقات شبانهبرای تقسیم ×روایتی امام  اظم تهَب إبج 

بمُعاشَورَةب  اَ ل ، وَساعَ ال مَعاشب رب م 
اَ لاب ، وَساعَ ب بمُناجاةب الّه اَ ل بعََ ساعات:ساعَ فی أَن  یکَوُنَ زَمانکُمُ  أَر 

فوُنکَمُ  عُیوُبکَمُ  وَیخَُلِّصُونَ   الَّذینَ یعَُرِّ
وانب والثِّقاةب اَ تخَ لوُونَ فیهوا الا خ  ، وَسواعَ لکَمُ  فبی ال باطبنب

روُنَ عَلوَی الوثَّلاثب سواعات؛ بکوشوید  وه زموانب  بَ تقَ ودب هب السّاعَ م وَببهذب کمُ  فی  یَ رب مُحَرَّ
بلذَّاتب ل

بخشی را برای راز و نیاز با خودا، بخشوی را  :تان را به چهار بخش تقسیم  نیدروزیشبانه

معاش، بخشی را برای معاشرت بوا بورادران ایموانی و دوسوتان برای تأمین امور زندگی و 

 ننود و در بواطن خیرخوواه شوما های شما را به شوما گوشومد میمورد اعتمادی  ه عیب

و بوا نیرویوی  وه از . های الال و  یر ممنووعمندی از لذتهستند، و بخشی را برای بهره

خوبی انجوام دیگور را نیوم بوهتوانید سه بخوش آورید، میهمین بخشب چهارم به دست می

. امام به صراات است اده بهینه و صحیح از اوقوات فرا وت (100، ص 3، ج3188 )ارانی،« دهید

گیرد، را موجب افمایش انرژی مثبت آدموی، بورای  ه با ت ریح و سرگرمی و... انجام می

وده اسوت: درباره شادی و نشاط فرمو ×همچنین امام علی؛ دانداست اده از بقیه اوقات می

؛ قلب انسان خسته می» قاَتب النَّشَاطب تعَ مبلوُهُ فبی أَو   یمََلُّ فاَس 
ن سَانب ب شود، پوس آن را إبنَّ قلَ بَ الْ 

. ایون روایوت بور اسوت اده از ( 140، ص 3190)تمیموی آمودی، « در اوقات نشاط به  وار گیریود 

توانود در محویط می آور تأ یود دارد  وههوای شواد و نشواطاوقات فرا ت بورای فعالیت

 .خانواده به تقویت روابط و افمایش سرمایه اجتماعی منجر شود

هوایی ماننود ت وریح، سورگرمی، مسوافرت، اوقات فرا ت در خوانواده، شوامل فعالیت

ورزش و ...، نقش مهمی در تقویت روابط خانوادگی، ایجاد شادی و نشواط در خوانواده 

های اسلامی بیانگر آن است  وه امعه دارد. آموزهو به تبع آن ایجاد و افمایش نشاط در ج

تنها بوه هوای شواد و سوالم در اوقوات فرا وت، نوههای الال و فعالیتمندی از نعمتبهره

بلکه با تربیت افرادی شواد و سوالم، بوه نشواط و  ؛ ندشادی و آرامش خانواده  م  می

 شود. سلامت اجتماعی منجر می

ایجاد شادی در خانه و تقویت محبوت میوان اعضوای ترین عوامل یکی از مهم ،ت ریح
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طور  وه روح انسوان بوه آراموش و تنووع نیواز دارد، بودن او نیوم بوه خانواده است. هموان

ها و انگیم طبیعت مانند آبشوارها، رودخانوهسرگرمی و نشاط ااتیاج دارد. دیدن مناظر دل

 ند طراوت و شادابی می انداز زیبای دیگر، روح و جسم انسان را سرشار ازهماران چشم

وهووا و مسوافرت، دگرگوونی در آب انگیومد.و ااساس سرزندگی و وجد را در او برمی

اندازهای توازه، نقوش مهموی در هوا و چشومتغییر محویط زنودگی، همچنوین دیودن مکان

اوصولگی دارد. افمایش شادابی روح، ارتقای سولامت جسوم و  واهش افسوردگی و بی

در قورآن  .هوای روانوی بسویار اثرگوذار باشوددرمان برخی نارااتیتواند در س ر اتی می

 ریم و سنت و سیره پیشوایان دینی به این مسئله توجه شده است. در باره  وار رد مهوم 

وحّوا؛ مسوافرت  نیود توا سوالم بمانیود»فرمایود: می |مسافرت، پیامبر ا رم « سوافروا تصَب

 .  (223، ص01، ج3181 )مجلسی،

 گیرینتیجه

های نشواط و شوادابی در روابوط خوانوادگی از مندور ااضر با هدف تبیین مؤل ه پژوهش

های دین اسلام، به بررسی منابع اسلامی مرتبط با این موضووع پرداخوت. براسواس آموزه

های  لیودی نشواط در روابوط خوانوادگی از مندور اسولام شوده، مؤل وههای انجامبررسی

وگو و مشوورت، دت، ااتورام و تکوریم، گ وتعبارتند از: آرامش و سکینه، محبت و مو

ها، نقوش منودی صوحیح از اوقوات فرا وت. هریو  از ایون مؤل وهتوجه به نیازها، و بهره

 ننود. گر و سرزنده در خانواده ای وا میبسمایی در ایجاد فضایی گرم و صمیمی، امایت

ی را تشوکیل ای بوه هوم پیوسوته و تعواملها، مجموعوهاین پژوهش نشان داد  ه این مؤل وه

ای  وه ایون گذارد. خانوادهها نیم تأثیر مثبت میمؤل ه دیگردهند و تقویت هری ، بر می

اصول در آن اا م باشد، محیطی سرشار از نشاط و شوادابی بورای اعضوای خوود فوراهم 

سازد. این امور آورد و زمینه را برای مشار ت مؤثر و سازنده آنان در جامعه فراهم میمی

 های گوناگون منجر خواهد شد.و تقویت سرمایه اجتماعی در عرصه به افمایش

های نشاط و شوادابی و تولاش ها با آگاهی مؤل هشود  ه خانوادههمچنین پیشنهاد می

هووا در روابووط بووین اعضووای خووود، بووه ارتقووای  ی یووت زنوودگی سووازی آنبوورای نهادینه
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 ننود. نهادهوای فرهنگوی،  خانوادگی و افمایش نشاط در نهاد خانواده و اجتمواع  مو 

های مناسوب، در هوا و برناموهتواننود بوا ارائوه آموزشای جامعوه نیوم میآموزشی و رسانه

سازی در این زمینه نقش مؤثری ای ا نماینود. امیود اسوت ایون ترویج این اصول و فرهنگ

ط های اسلام در ارتقوای نشواپژوهش، فتح بابی برای مطالعات بیشتر در زمینه نقش آموزه

خوانواده و ایجواد و افومایش سورمایه اجتموواعی باشود و راه را بورای تحقیقوات  وواربردی 

 در این اوزه هموار سازد. ترگسترده
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